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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a dditummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket keérjiik, feltiinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhat6
pontszam:

1.* 3pont| |

Sorolja fel a passziv hazak energiaforrasait! irjon harmat!

napsugarzas
az épiiletben tartozkodo emberek teste altal kisugarzott ho
az épiiletben 1évo miiszaki berendezések miitkodése dltal kisugarzott ho

fo1dhé

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2. 2 pont:’

Huzza ala az alabbi felsorolasbol a természetgyogyaszat hazai helyzetérol
sz0l0 tanulmanyok szerzdinek nevét!

- Olah Andor

- Lazar Imre

- Buda Laszlo
- Péczely Ignac

(Csak a 2 helyes valasz egylittes alahtizasa esetén adhat6 pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

3.* 6pont |
Hatarozzon meg hat olyan tényez6t, mely a protonkoncentraciot
(savassagot) befolyasolja!

- életkor

- diéta jellege

- az élelmiszerek mindsége

- alégzés mindsége

- a fizikai megterhelés mértéke

- bizonyos betegségek fennalldsa
- edzettség

- a szervezet dltaldnos dllapota
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4.* 6 pont :|

Nevezze meg és jellemezze a stressz fazisait!

- alarmreakcio: valamilyen kiilso, vagy belsé stresszor hatasdra a
szervezetben lezajlik az élettani stresszvalasz, amelynek kovetkeztében
fokozott szimpatikus tulsuly jon létre

- adaptacios fazis: a szervezet alkalmazkodik az uj helyzethez, majd egy ido
utan visszadllitjia a normal élettani értékeket

- kimeriilési fazis: ha a stressz tul hosszu ideig adll fenn, vagy a szervezetet
ujabb stressz hatasok érik mielott az adaptdcios szakasz lecsengene, a

szervezet kimertil es karosodik
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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5. 3 pont :|

Parositsa a gunikat (lelki beallitottsag, kotéerd) a jellemzoikkel! irja a
betiijelek mellé a helyes valaszok sorszamat!

A. tamasz
B. radzsasz
C. szattva

1. aktivitads, szenvedély, harag—tigris tulajdonséagai

2. tisztasag, azonossag, hitelesség, tudas—hattyu, békés tehén
tulajdonsagai

3. lustasag, tunyasag, tompasag, tudatlansag—krokodil tulajdonsagai

A-. 3., ,B-.1.,C-.2..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6.* 4pont| |
Irja le az egészséges és beteg szervezet abrazolasat a hagyomanyos tibeti
orvoslas rendszerében!

Az egészséges és beteg dllapotot dabrazolo fa bal oldali dga az egészséges
allapotot, a jobb oldali pedig a betegséget dabrdzolja. Mindkét oldal szamos
levelet tartalmaz, virag azonban csak a bal oldalon terem, mely a
boldogsagot, a jollétet és a vilagtorvényt szimbolizalja.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

7% 4pont |

Soroljon fel a csi testen beliili funkcioi koziil négyet!

- aktival
- melegit
- ved

- atalakit

- megorzi az dllandosdgot
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8. 4 pont :|

Nevezze meg a tibeti orvoslas szerint a rendellenességeket kozvetleniil
kivalto okokat!

- iddjards hatdsai

- a korokozok hatasa (360 arto déemon)

- a nem megfelelé étrend
- a helytelen életmod

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

'9’
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9.* 2pont| |

Fogalmazza meg a szekunder prevencio céljat!

A betegségek korai, lehetéleg kezdeti szakaszban valo felismerése elsésorban
szurovizsgalatokkal annak érdekében, hogy a hatdsos kezelés mihamarabb
megkezdodhessen.

10. 3 pont :|

Irja le energetikai szempontbél a makrobiotikus taplalékok harom f6
csoportjat!

- jin energidju tapldlékok

- jang energiaju taplalékok

- harmonikus (kiegyensulyozott) energiaju taplalékok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

11 4pont[ ]
Nevezzen meg a gyogynovénybol késziilt olajok alkalmazasanak indikacioi
koziil négyet!

fajdalomcsillapitas

hamosoddas serkentése

a nyalkahartya elvaltozasainak kezelése
fekélyek kezelése

kozmetikai céelok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

12.* 4pont| ]

Soroljon fel négy apiterapias terméket!

- méz

- virdgpor

- propolisz

- méhméreg
-  méhpempo
- méhviasz

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'9’
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13.* 5 pont :l

Ismertesse a szaunazas szervezetre gyakorolt hatasait! Irjon 6tot!

- Jjavitja a vérkeringést
- stimuldlja, harmonizalja az immunrendszert
- méregtelenit
- Stresszoldo
- enyhiti az izomlazat
- Jjavitja a bor vérellatasat
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14.* 4pont| |

Irja le az oxidativ stressz 1ényegét!

A zsirok, fehérjék, nukleinsavak oxidacioja nyoman létrejovo egyensulyvesztés

a szabadeoyok-kepzodes es az antioxidans statusz kozott, ami molekularis

szinten sejtkarosodashoz vezet.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15.* 4 pont :\

Soroljon fel a normal bélflorat karosité tényezok koziil négyet!

- egyoldalu, helytelen taplalkozas
- roSSz emésztés
- kornyezetszennyezo anyagok
- egyes gyogyszerek
- allergiak
- tartos stressz
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

16. 3 pont :|

Nevezze meg az antropozofus gyogyaszat harom funkcionalis terét!

- érzékszerv - idegrendszer
- anyagcsere - végtagrendszer
- ritmikus rendszer

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17.* 2pont| ]

Hatarozza meg a homeopatia céljat!

A testi-lelki egyensuly visszadllitasa, a szervezet ongyogyito mechanizmusanak
aktivadldsa.

,Korlatozott terjesztési!”
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18.* 5pont| |
Ismertesse a Touch for Health (TFH) természetgyogyaszati Kinezioldgiai
rendszert az alabbiak szerint!

A modszer kidolgozdja:
...dr. John Thie...

Célja:
...egyszeru korrekciok segitségével a test természetes energiadramlasdanak
helyredllitasa...

A kezelés varhaté hatasai: {rjon harmat!
- csokken a fizikai fajdalom

- csOkken a mentalis fdajdalom

- csOkken a fesziiltség

- javul a testtartds

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

19. 1 pont :|

Huzza ala a felsoroltak koziil a Voll-féle elektroakupunktuaras vizsgalatra
vonatkozo helyes megallapitast!

A Voll-vizsgalat semmilyen klinikai, vagy laboratériumi eredményt nem

képes helyettesiteni.

- A Voll-féle vizsgalattal id6t és pénzt takarithatnanak meg, ha koltséges
rontgenvizsgalatok helyett alkalmaznak.

- A Voll-féle vizsgalattal akar orvos nélkiil is megallapithatdé, hogy a
betegnek melyik gyogyszerre lenne sziiksége.

- A Voll-féle vizsgalat olyan miszeres vizsgalati modszer, melynek

segitségével a betegségek egymastdl precizen differencialhatok ¢és

objektivvé tehetok.

(Csak az 1 helyes valasz alahuzasa esetén adhaté pont! T6bb valasz alahtizasa esetén pontszam nem adhaté!)

20. 4pont| |

Parositsa a fizikalis vizsgalat részeit a latin elnevezéseikkel! Irja a
betiijelek mellé a helyes valaszok sorszamat!

A. megtekintés 1. palpatio
B. tapintas 2. olfactio
C. kopogtatas 3. inspectio
D.szaglas 4. percussio
A-..3..., B—..1...., C—.4.., D.—...2....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

'9’
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21.* 2 pont :|

frja le az ECIWO Kkifejezés jelentését!

Embrio, amely tartalmazza az egész szervezet informacioit.

22, 5 pont :|

Parositsa a kinai alkat-tan Ot Fazis szerinti tipusait a rajuk jellemzé
arcszinekkel! Irja a betiijelek mellé a helyes valaszok sorszamat!

A. Fa tipus 1. voros ténusa
B. Tz tipus 2. fehéres
C. Fold tipus 3. zoldes tonusu
D. Fém tipus 4. sargas tonusu
E. Viz tipus 5. sotét tonusu
A-.3.. B-.1l.. C-.4.. D-.2.. E-.5..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23.% 4pont |
Soroljon fel a hokameras vizsgalat soran észlelhetoé elvaltozasok koziil
négyet!

- gyulladasok (fogaszati, mellékiireg, iziilet)

- nyirokpangasok (fibromyalgia, hasi zondk)

- reflexzondk funkciozavarai (hati szervzondak)

- degenerativ elvaltozasok (térdarthrosis)

- tulterhelések (gerincfajdalmak differencialasa)
- tul- és alulmiikodések (pajzsmirigy)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

24.% 6pont |
Nevezzen meg hat, a depresszi6 kezelésében alkalmazhaté
természetgyogyaszati modszert!

- gyogynovények

taplalékkiegészitok

biofeedback

homeopatia

joga

csi-kung

fitoterapias szerek pl.: avena sativa, komlo, levendula, orbancfii
kineziologia, pszichokineziologia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

'9’
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25.* 5 pont :|
Irjon le otot a légzorendszer helyi gyulladasainak csokkentésére
alkalmazhato eljarasok koziil!

- neurdlterapia alkalmazdsa (a mandula kornyékére, felsé6 és also
mandulaagyba, eltavolitott mandula eseten is, a mellékiiregek mentén)

- gargarizalas

- inhalalas

- kiilsé gyogynovényes, vizes pakolasok

- izzasztds

- az orrjdrat oblitése sooldattal, sos vizzel

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

26. S pont :’

Csoportositsa az alabbi gyogynovényeket a vesekd tavozasat segito
kezelések szerint! Irja a betiijeleket a megfelel6 helyre!

festobuzér (Rubia tinctorum)
aranyvesszOfl (Solidago sp.)

tovises iglice (ononis spinosa)

. gyermeklancfli (taraxacum officinale)
nyirfalevél (betula pendula)

moow»

gorcsoldo: ...C....
kdoldo: ...A....
vizhajté: ...B., D., E....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



