Orszagos Korhazi Foigazgatiosag

,,Korlatozott terjesztési!”

Ervényességi idé:

az irasbeli vizsga befejezésének
1ddpontjaig

A mindsitd neve: Dr. Pava Hanna
A mindsitd beosztasa: igazgato

MEGOLDOLAP

szakmai irdasbeli vizsga
Természetgyogydszati alapmodul
2023. november 07.

1l. sz.

OKFO




2
,.Korlatozott terjesztésii!”

TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kérjiik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1> 5pont| |

Soroljon fel az 6kofalu elnevezés alapjaul szolgalo kritériumok koziil o6tot!

- kis kornyezeti terhelés, fenntarthatosag, jo életminoseg biztositasa
- épitkezés természetes anyagokbol

- vegyszermentes biogazdalkodas

- onellaté gazdalkodas

- megujulo energiak hasznalata (nap, szél, biomassza felhaszndldsa)
- kornyezetkiméld szennyviztisztitdas, komposzt-WC-k hasznalata

- kozdsségépités, hagyomanyapolas, vallasgyakorlds, okoturizmus

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2% 3pont| |
Nevezzen meg a proszocialis viselkedés hatterében hizodo lehetséges
motivumok koziil harmat!

- onjutalmazas

- azonosulas

- Vviszonzds reménye

- akiilso elismerés kivivasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

3.* 4pont |

frja le a Gaia filozéfia lényegét!

A Fold egyetlen nagy éldolény, amelynek , testszovetét” a talaj, a vizek, a
levegd ¢s az éloléenyek adjak. A Fold fo oOsszetevoi — a talaj, a légkor
(atmoszféra), az Ocednok és a bioszféra (¢él6 anyag) — egymassal
kolcsonhatasba lépve komplex, 6nszabalyozo rendszert alkotnak, ami
kialakitja és fenntartja azt az optimalis fizikai és kémiai kornyezetet, amely az
¢élethez sziikséges. A homeosztazis fenntartasahoz sziikséges legfontosabb
funkcioi: szabalyozza a foldfelszin homérsékletét, a légkor osszetételét, a
tengerviz _sotartalmat — azokat az alapfeltételeket, amelyek az élélények és
onmaga fennmaraddsahoz sziikségesek.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

4% 3pont| |

Hatarozza meg roviden a pufferoldatok jelentoségét!

A pufferek egymdsba kapcsolodo finom kémiai szabalyozorendszert alkotnak,

melynek végso célja a hidrogénion-koncentracio dllandosaganak biztositasa.

A szervezet szabalvozorendszere, enzimjei csak néhany tizedes pH-eltérést

kepesek elviselni karosodas nélkiil.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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5. 5pont| |

Rendezze a tibeti orvoslas szerint a jellemzéket a nyalka fajtaihoz! irja a
sorszamokat a megfelel6 helyre!

=

az érzEki beteljesiilések f6 lebonyolitdja, teszi ezt koponyabeli székhelyérdl

2. az iziileti nedvvel azonosithaté, mely az iziiletek kozott talalhato,
kenegetvén, rugalmassa téve azokat

3. helye a gyomor legfelsé része, melynek elsédleges feladata az elfogyasztott

¢lelem feldrlése

az izekkel foglalkozik, melynek legjellemzdbb tartézkodasi helye a nyelv

a mellkasban talalhato, f6 funkcidja a masik négy nyalkatipus tamogatasa,

valamint a testben a nedvek dramoltatasdnak fenntartasa

o &

fenntart6 nyalka: ...5....
gyonyort ado nyalka: ...1....
izlel6 nyalka: ...4....
lebont6 nyalka: ...3....

0sszekoto nyalka: ...2....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

6. 3 pont :|

Nevezze meg az ajurvédikus orvoslas szerinti embertipusokat, a megadott
jellemzok alapjan! Valaszait irja a pontozott vonalakra!

Jol fejlett izomzat; érzékeny a melegre; vezetd tipus; hajlamos a haragra:

...Pitta embertipus...

Vaskosabb alkat; érzelmi ember; elégedett, nem szereti a valtozasokat;
intézményeket, 1étesitményeket hoz 1étre; vagyongyiijto:

...Kapha embertipus...

Sovany; fizikailag aktiv, de hamar kifarad; beszédes, fejlett intellektus;
nehezen dont; figyelme gyorsan elterelddhet:

...Vata embertipus...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

'9’
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7> 2 pont :|

Definialja a népi gyogynovényhasznalatra vonatkozo fogalmak jelentését!

Szinanalégia: A4 gyogynovények egyes részeinek szin alapjan torténd
alkalmazasat jelenti.

Névanalogia: A gyogynovények elnevezésében a betegség, a koros szerv vagy

esetleg a novény dltal kivaltott hatas tiikrozodik.
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8. 4 pont :’

Huzza ala a jang megnyilvanulasainak helyeit a test részeiben, a
szervekben és a szovetekben!

- testszoOrzet

- kiilsd, hatso, felso testfél

- belso, hasi oldal, also testfél
- csontok, izmok

- Dborfelszin

- Zang szervek

- 1nak, bény¢k

- Fuszervek

(Csak a 4 helyes valasz egylittes alahuzasa esetén adhat6 pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

9. 3 pont:’

Sorolja fel a testnedveket, amelyek élettani szempontbol a testet alkotjak a
hagyomanyos tibeti orvoslas szerint!

,8zél” (rlung)
,epe” (mkhrisz-pa)
-, nydlka” (bad-kan)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* 4pont| |

Irjon le a gyégynovényes teljestest-fiirdok ellenjavallatai koziil négyet!

- szivelégtelenség

- szivritmuszavarok

- 3 év alatti életkor

- iddskor

- magasvérnyomas-betegség

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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11.* 3pont| |
Soroljon fel a fototerapia alkalmazasanak lehetséges mellékhatasai koziil
harmat!

felholyagzas
fajdalom
borkarosodas
szemkarosodas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12. 6 pont :|

Parositsa az  alabbi  alternativ/wellness diétakat a  felsorolt
megallapitasokkal! Irja a sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!

|

. Paleolit taplalkozas A.a daganatos megbetegedések
kezelésében hasznalatos

2. Graham-féle 80-10-10 modszer B. felismerte a  gluténtartalmu

gabonak ¢és a tej gyakori

taplalék-intolerancijat

3. Atkins-diéta C. a kilonboz6é evolicidos 6sok
miatt ajanl eltérd elveket

4. Gerson-diéta D.nem keveri a fehérjék ¢és
szénhidratok emésztését

5. Hay-féle szétvalaszto étrend E. elve szerint az  eredeti
taplalkozasunk a gylimolcsevés
volt

6. Vércsoportdiéta F. elve a hust htssal fogyasztani

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
13.% 2pont| |
Ismertesse a gyogynovények tagabb értelemben vett fogalmat!

Azokat a novényeket tekintjiik gyogynovenynek, melyeket a hagyomdanyok, vagy

irodalmi adatok alapjan gyogyitas céljaira felhasznaltak, vagy felhasznalnak.

,Korlatozott terjesztésii!”
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14.* 3 pont :|
rjon le a gyégysportolison beliil a ciklikus sportagak terapias elényei
koziil harmat!

a legzo- és keringési rendszer intenzivebb miikodésének kivaltisaval az
egész  szervezetre hatnak (oxigénmellatds, anyagcsere, kivdlasztas
elosegitése)

- a ritmikus ismétlodés jo hatassal van az idegrendszerre, gyakran segit a

szervezet felborult ritmusanak helyreallitasaban

- a terhelés pontosan beszabdlyozhato

- minimalis a seriiléesveszély, mivel nincsenek hirtelen mozdulatok,
iranyvaltasok és nem kell az ellenfelekhez, vagy a tarsakhoz alkalmazkodni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15. 3 pont :\

Nevezze meg a manualterapia nyugati tradicionalis iranyzatait!

- kiropraktika
- craniopathia

- osteopathia
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16. 3 pont :\

Sorolja fel az antropozofus gyogyaszat szerint a megbetegedések harom
fazisat!
- hajlam/alkat (pl. a hangulatban érzékelheto)

- latencia/funkcionalis-tiinetei (pl. kozérzetben jelentkezik)
- szervi megjelenés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17.* 8 pont :|

Hatarozzon meg a szervezetben 1évo enzimek alapvetd csoportjai koziil
négyet! Irja le azok szerepét!

- transzferazok: kémiai csoport atvitele egyik vegyiiletrol a masikra

- oxidoreduktazok: oxigéenfelvételt katalizalnak, hidrogén- és elektronatvitelt
katalizalnak

- hidrolazok: hidrolitikus bontas

- izomerdzok: izomerképzodés elosegitése

- ligazok: bioszintézisek katalizalasa

- lidzok: nem hidrolitikus bontas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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18.* 3 pont :|

Irjon a manipulacio relativ kontraindikacioi koziil harmat!

- az osteoporosis enyhébb fokozata

- heveny fajdalom

- Scheuermann-betegség

- spondylosis, spondylolisthesis

- gerincmiitét utani allapot (hat honapig)
- spina bifida

- csOkkent alapmozgasok

- fokozott iziileti mozgékonysag

hidnyzo rontgenvizsgdlat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19. 1 pont :\

Nevezze meg a természetgyogyaszati kineziologiai rendszerek koziil a
Psychokinesiology kidolgozojat!

A rendszer kidolgozoja: ...Dr. Dietrich Klinghardt...

20. 7 pont :’

Jellemezze a kinai alkattan Ot Fazis szerinti besorolasa alapjan a Fold
tipusuakat!

termet: ...zomok, datlagos...
fej. ...viszonylag nagy...
kéz és lab: ...kicsi...

has: ...eloredomborodo ...
comb: ...vaskos...

arcszin: ...sargas tonusii...

mozdulat: ...sulyos, gyors...
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21.* 3 pont :|
Soroljon fel az allapotfelmérés soran alkalmazott fiilvizsgalat lehetséges
modszerei koziil harmat!

megtekintes

tapintas

pontkeresés elektromos késziilekkel
hideg-meleg ingerlés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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22.* 3 pont :|

Irja le a szervi projekciok szabalyai koziil az izomfesziilési tiinetet!

A mozgasrendszer kinetikai lancanak megfeleloen a hipertonussal biro izom
szomszédos szegmentumdahoz tartozo borben keletkezhet turgorvaltozas.

23.* 3 pont :|

Jellemezze R. A. Dale mikroakupunkturas (reflexologias) alapelveit,
melyek minden mikrorendszerre alkalmazhaték! Irjon harmat!

a mikroakupunkturads rendszer a test valamennyi részén megtalalhato

a mikrorendszerek anatomiai felépitésiink holografikus lenyomatai

kozvetleniil kapcsolddik az akupunktura makrorendszeréhez (egész test), és

felhaszndlhato a makroenergiakor befolydasoldsara és kiegyensulyozdsara
valamennyi reflexkezelési rendszerben a mikro- és makropontok egyarant

funkciondlisan kétiranyuak
valamennyi mikropontot alacsony elektromos ellenadllas jellemez a bor

felszinén

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

24. 6 pont :\

Csoportositsa a felsorolt modszereket a prevencio szintjeinek megfelel6en!
Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

a maradék latas megorzese - komplementer latasfejlesztés
glaukomasziirés

funduskameras szlirés

szemspecifikus kombinacioja vitamin szedése
latotérsziirés

komputeres dioptriasziirés

ok whE

Primer prevencio: ...4....
Szekunder prevencio: ...2., 3., 5., 6....

Tercier prevencio: ...1....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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25.* 4p0nt:|
Soroljon fel az étvagycsokkentd, anyagcsere-aktivalo, tisztitdo hatasa
gyogyteak koziil négyet!

- aprobojtorjan

- kecskerutafii

- sédkenderfii

- gyermeklancfii

- kutyabengekéreg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

26.* 6 pont :’
Nevezzen meg hat Ilehetséges természetgyogyaszati modszert a
gyermektelenség/meddoség kezelésére!

- méregtelenito kura

- ortomolekularis medicina (asvanyok, nyomelemek, vitaminok potlasa)
- alhasi torna

- gdtizomtorna

- hasi jogagyakorlatok

- alhasi reflexzona-terdpia

- fiilakupunktura

hagyomanyos kinai orvoslas (HKO)

homeopatia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”



