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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a dditummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kérjiik, feltinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhat6
pontszam:

1. 5pont| |

Hatarozza meg az alaprendszer (extracellularis matrix) funkcioit!

- transzportut
- raktar
- informacio-, energiakozvetito
- gyokfogo
- immunsejtek képzo-, és raktarozohelye
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2% 5pont| |
rjon le 6t olyan adatot, amelyet kotelezo feltiintetni az egészségiigyi
dokumentacioban a természetgyogyaszati rendelés soran!

- a nem konvencionalis eljaras indoka

- korelozmények

- az orvos dltal megallapitott diagnozis és javasolt terapia (a rendelkezésre
allo lelet masolata a dokumentdacioba betehetd)

- a kliens allapota és annak valtozasai

- a kliens személyi adatai

- az elvégzett természetgyogyaszati kezelés leirasa

- a természetgyogyasz altal javasolt terapia

- kezelés idépontjal

- sajat megfigyelések, allapotfelmérések egyéb informaciok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3.* 4pont |

Hatarozza meg a természetgyogyaszat gyujtofogalmanak egyes ismérveit a
megadott szempontok alapjan!

Szemlélete: egészsegcentrikus, holisztikus és hangsulyosan preventiv

Eljarasai: természetesek, szelidek, a szervezet ongyogyito mechanizmusait
aktivaljak

Terapidja: egyénre szabott, amelynek soran fontos szerepet tulajdonit az

egeszseges eletmod kialakitasanak és a pacienssel valo partneri viszonynak

Modszerei: magaban foglal egyedi diagnosztikai és terapias modszereket
(Jelentds része a tradiciokra épiil)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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4% 2pont| |
Ismertesse az orvoslas és a természetgyogyaszat viszonyara vonatkozo
vegyes csoportba sorolas 1ényegét!

- monopolisztikus jelleg: meghatarozott egészségiigyi tevékenységeket csak a
hivatalos orvoslads képviseloi végezhetnek

- toleradns jelleg: a gyogyitas bizonyos teriiletein nem orvos terapeutdk is

mitikodhetnek
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5. 2 pont :’

Nevezze meg a népi gyogynovényhasznalat egyes modozatait az alabbi
meghatarozasok alapjan! Valaszait irja a pontozott vonalakra!

A gyogynovények egyes részeinek szin alapjan torténd alkalmazasat jelenti.

...szinanalogia...

A gyogynovények elnevezésében a betegség, a koros szerv vagy esetleg a
noveény altal kivaltott hatas tiikkr6zddik.

...névanalogia...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

6.* 3pont| |
Soroljon fel a felfelé tarto szélre jellemz6 miikodések koziil harmat a tibeti
orvoslas szerint!

- kozremiikédik a hangképzésnél

- erotad

- Szerepe van a test szinének valtozasaiban

- Szerepe van a test energidjanak valtozdasaiban

- kozremiikodik az elme tisztasagdnak valtozdsaiban

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7. 6 pont:|

Irja le az ajurvédikus orvoslas szerint megkiilonboztetett izeket!

- édes

- S80S

- savanyu
- kesert

- CSipos

- fanyar
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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8. 5 pont :|

Rendezze az éghajlati tényezok és a szervek allapotrosszabbodasanak
osszefiiggéseit az Ot Fazis szerint! Irja a sorszamokat a megfeleld helyre!

sz¢l

meleg, nyari forrdsag
nedvesség

szarazsag

hideg

SARE A .

Lép mitkodesét zavarja: ...3....

M4 miikodését gyengiti: ... 1....
Szivbetegek allapota rosszabbodik: ...2....
Tudoket karositja: ...4....

Vesét karositja: ...5....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

9.* 5pont| |

Irjon le 6t szekunder prevencios modszert!

- tiidosziires
- méhnyakraksziirés
- borraksziirés
- prosztataraksziirés
- vegbél- eés vastagbélraksziirés
- mellrdksziirés
- Vérnyomasmeéres
- verképvizsgalat
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10. 2pont| ]

Hatarozza meg az alabbi gyogyteakészitési médokat a meghatarozasok
alapjan! Valaszait irja a pontozott vonalakra!

A drogot ledntjiik forro vizzel, 5-10 percig allni hagyjuk, majd lesziirjiik:

... forrazat...

Hideg vizbe szorjuk a drogot, felforraljuk, 10-30 percen at lefedve kis langon
f6zziik, majd lesziirjiik:

.. fozet...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



6
,.Korlatozott terjesztésii!”

11. 4pont| ]

Parositsa az ivokuraként alkalmazott gyogyvizekhez alkalmazasi
javallataikat! Irja a sorszamok mell¢é a helyes valasz betiijelét!

1. alkalikus dsvanyviz (pl. Salvus)

2. szulfatos asvanyviz (pl. Mira, Igmandi)
3. kénes asvanyviz (pl. Csevice)

4. j6dos asvanyviz (pl. Jédaqua)

A. terhességi golyva megeldzése

B. vércukorszint csokkentése, savtultengés csokkentése
C. epehajtd-, hashajtohatas

D. idiilt horghurut, gyomor-, bélpanaszok

1—-...B..., 2—-...C..., 3-.D..., 4-._.A..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

12. 3 pont :|

Nevezze meg a joga terapias alkalmazasahoz fliz6dé kifejezéseket magyar
jelentésiik alapjan! Valaszait irja a pontozott vonalakra!

Testtartas: ...aszana...
Kéztartas: ...mudra...

Energia, életerd: ...prana...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13. 4 pont :|

Csoportositsa az alabbi asvanyvizeket oOsszetételiik alapjan! Irja a
sorszamokat a megfelelo helyre!

1. Apenta

2. Jodicum

3. Szentkiralyi
4. Salvus

Magas natriumtartalma: ...1., 4....

Natriumban szegény: ...2., 3....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

'9’
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14.* 3 pont :|
Ismertesse a bioldgiai fogaszatban alkalmazott 6t funkcios kor szajiiregi
kivetiilésének szabalyat!

Mind a négy szajiiregi kvadransban mind az ot funkcios kor kivetiil, mégpedig
azonos oldalra, illetve a paratlan szervek két oldalra.

15.* 4 pont:|
Soroljon fel négy olyan esetet, amikor a Kkonzervativ medicina az
ortomolekularis medicinat hasznalja!

- xerophtalmia kezelésénél A-vitamin addsa

- anaemia perniciosa kezeléséenél Bip-vitamin alkalmazasa
- osteoporosisndl és rachitisnél D-vitamin alkalmazasa

- léguti betegségek esetén N-acetil-cisztein alkalmazdsa

- pajzsmirigybetegségnél jod adasa

- hyperlipidaemidnal nikotinsav alkalmazdsa

- cukorbetegek kezelése inzulinnal
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

16.* 4 pont :’

Irjon az antropozéfus gyégyaszat terapiajanak szintjeihez egy-egy példat!

- érzelmi szint (asztralszervezet): pl.. dnismeret, pszichoterdpia, miivészeti
terapiak

- fizikai szint (fizikai szervezet): pl.: fizikai beavatkozasok, allopatias,
szintetikus, vagy természetes eredetii gyogyszerek

- individualis szint (én-Szervezet): pl.: 6nazonossag, életut, spiritualitas

- vitalitas szintje (éter-szervezet): pl.: dietetika, ritmusok, mozgas, életvitel

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17. 3 pont :|

Nevezze meg a test osszetevoit az Alkalmazott Kinezioldgia szerint!

- strukturalis teriilet
- kemiai teriilet

- érzelmi teriilet
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18.* 4pont| |

Ismertesse a neuralterapia céljat!

Részben a vegetativ idegrendszer szegmentdlis elrendezésébdl kovetkezo
szabdlyzo, masrészt az alaprendszer (extracellularis matrix) dathangolasabol
vagy a kinai meridianrendszerben létrehozott energetikai valtozasokbol adodo
dthangolo, gocokat kikapcsolo, gyogyito hatas.

,Korlatozott terjesztésii!”
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19.* 2 pont :|

Hatarozza meg a szajaramméro vizsgalat 1ényegét!

A szdjaramméré a szajban, a fogakban levo kiilonbozé fémek kozotti
galvandramhatast vizsgdlja.

20.* 4 pont :|
Soroljon fel a nyelv tulajdonsagai koziil négyet jang jellegii panasz esetén!

- hatarozott kioltésu

- merev

- VOros szint

- gyakran repedezett
fogbenyomatok nem latszanak rajta

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

21. S pont :’

Irja le a hianyjelleget mutat6 testrészek ismérveit a kinai orvoslas szerint!

- a teriilet hiivos

- a bor, izom, kotdszovet tonusa petyhiidt, erotlen
- mozgatdsra altalaban javul az dllapota

- eros nyomast is kibir

- nyomasra az un. ,,jo fajdalom” érzet keletkezik
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

22.* 3 pont:’
Nevezzen meg a Voll-féle elektroakupunktiras vizsgalat eredményét
befolyasolo tényezok koziil harmat!

- a mérodelektroda borre gyakorolt nyomasanak ereje
- a bor nedvessége

- az akupunkturas pont pontos lokalizdldsa

- a felmérést vegzo tapasztalata

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
23.% 2pont| ]
Ismertesse az alkati tipusokba valé besorolas kozponti gondolatat!

A testrol leolvashato kiilso jegyek (méret, ardanyok, testtartdas, mozgékonysdg,

sth.) egyiitt jarnak bizonyos belsé tulajdonsdgokkal, pl. a vérmérséklettel,

mentalis jellegzetességekkel, betegségekre valo hajlamokkal.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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24.* 5 pont :|

Nevezzen meg ot olyan akut allapotot, amikor a természetgyogyasznak
orvoshoz kell kiildenie a beteget!

- nagy, gorcsos hasi fajdalom

- akut, eddig nem ismert légzési nehezitettség

- djulds, eszméletvesztés utdn

- akut kettos latas

- baleset utan, ha felmeriil a belso sériilés, vagy torés gyanuja
- ismert kronikus betegség hirtelen allapotromldsa

- végtagokba sugarzo hati-nyaki fajdalom

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

25.* 5 pont :\

Irjon le 6t terapias elvet a bélfléra javitasara!

- novenyi alapu diéta

- probiotikumok alkalmazasa

- prebiotikumok alkalmazasa

- homeopatias nozodak alkalmazdsa
- kello folyadékfogyasztas

- kavéfogyasztas keriilése

- alkoholfogyasztas keriilése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

26. 6 pont :\

Sorolja fel a szemfenék-megbetegedések esetén kiegészité modszerként
alkalmazott komplementer gyogymodokat!

Bates-Koplakov-Schneider-féle szemtorna

akupresszurds pontok ingerterdpidaja szemész-szemtréner orvos tandcsara
fiilakupunkturas addiktologiai modszer

gyogyhatadsu készitmények kuraszerii alkalmazasa

glaukoma esetén vesetisztito diéta

szemfenék-meszesedés esetén majtisztito diéta

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



