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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a dditummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket keérjiik, feltiinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhat6
pontszam:

1% 2pont| |

frja le roviden az empirian alapul6 gyogyaszat lényegét!

Az ismeretek hatterében nem tudomanyos vizsgalatok, hanem egyszerii egyéni
erzekszervi tapasztalatok al/inak.

2. 6 pont:|

Csoportositsa a személyiségjegyeket a megadott betegségcsoportok
lehetséges rizikotényezoi szerint! Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

tirelmetlen
konfliktuskertilo
indulatos

versengo

gyenge Oonérveényesites
sikerorientalt

ok whE

Sziv- és érrendszeri betegségek rizikotényezoi: ...1., 3., 4., 6....

Daganatos betegségek rizikotényez0i: ...2., 5....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

3.* 5pont| |

Soroljon fel az alapregulaciéot megvaltoztato ingerek koziil 6tot!

- vizelvonas

- pH-vdltozas

- biokémiai valtozasok
- mechanikai ingerek
- gyogyszerek

- kornyezeti mérgek

- idegimpulzus

- kémiai szabdlyozoanyagok
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4 3pont| |
Ismertesse a magatartas-tudomany fo célkitiizését!

Az emberi viselkedés torvényszeriiségeinek és fejlesztési lehetoségeinek
kutatasa, kiilonos tekintettel az ember és kornyezete kozotti kolcsonhatasokra.

,Korlatozott terjesztésii!”
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5.* 5pont| |
Soroljon fel a tibeti orvoslas szerint, a szétterjedo szélre jellemzo
miukodések koziil otot!

a test keringési csatorndainak miikodtetése
- felemeli és leengedi a végtagokat

- kinyujtja és visszahuzza a végtagokat

- segit a test helyvaltoztatasaban

- kinyitja és bezarja a testnyilasokat

- szerepe van a legtobb mozgasban

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 6pont |

Nevezze meg a kronikus betegségek ajurvéda szerinti hat allomasat!

a dosa felhalmozodasa
a dosa megromlasa

a dosa szétszorodasa

a dosa lokalizalodasa
a betegség megjelenése

o 0k wdE

a betegség kronikussa valasa, szovodmények kialakulasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7. 5pont| |

Rendezze a felsorolt szagokat az Ot Fazisnak megfeleléen! Irja a
sorszamokat a megfelelo helyre!

1. égett

2. illatos

3. kecskeszag (majszag)
4. rohadt

5. testszag (nyers hus, vér)

FA: ...3....
TUZ: ..1....
FOLD: ..2....
FEM: ..5....
ViZ: ..4...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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8.* 4 pont :|

Ismertesse a Do-In gyakorlatrendszert a megadott szempontok szerint!

Legfobb elonye: segédeszkozok, vagy mas személy nélkiil 6nalloan végezheto

F§ hatasai: Irjon harmat!

- frissités
- regeneralas
- energetizdlds
- bejaratas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9% 3pont[ |
Irjon le a normal bélflora emésztésre gyakorolt jotékony hatasai koziil
harmat!

esszencidlis aminosavakat termel

vitaminokat (Be- vitamin, Bi,- vitamin, K-vitamin, Biotin) termel
féken tartja a karos baktériumok szaporodasat

féken tartja a gombak szaporodasat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

10.* 4 pont :’
Hatarozza meg a gyogynovényes teljestest-fiirdok kontraindikacioit! Irjon
négyet!

- szivelégtelenség

- szivritmuszavarok
- 3 evalatti életkor
- idoskor

- magasvérnyomas-betegség
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11 4pont| ]
Soroljon fel négy olyan informaciét, amelyhez a preklinikai
allapotfelmérések révén juthatunk!

- azegyén életmodja

- oxidativ folyamatok

- biologiai életkor

- a szervezet elsalakosodasa

- aszervezet energia-egyensiilya

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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12.* 3 pont :|
Nevezzen meg harom lelki méregtelenitési modszert!
- meditacio
- beszélgetés
- Zene
- tanc
- ¢ének
- Badlint-csoport
- kineziologia
- pszichoterdpia
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13.* 2 pont :\

Ismertesse az instrumentalis homeopatia (biorezonancia) lényegét!

Szamitogép és egy impedanciaméro segitsegével mérik fel a beteg dllapotdt, és
valasztiak ki a megfelelo homeopatias szert szamara.

14. S pont :’

Allitsa sorrendbe az autointoxikaciés folyamat kialakulasianak lépéseit!
Irja le a sorszamokat a helyes sorrendben!

1. adott mikroorganizmusok robbanasszertien elszaporodnak

egyes torzsek tulburjanzanak, masok kipusztulnak

a csirdk hatasanak kifejtés¢hez sziikséges koriilmények megvaltoznak
csokken a m4j detoxikald kapacitasa

kialakulnak a baktériumok toxinjainak kdszonhetd tiinetek

Helyes sorrend: ...3.,2.,4.,1.,5....

R

(Csak a helyes sorrend esetén adhato pont!)

15. 3 pont :\

Nevezze meg a hipertonia harom tipusat az antropozofus gyogyaszat
szerint!

- has tipus
- Stressz tipus

- kdosz tipus
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.* 3 pont :|

Soroljon fel a mobilizacio javallatai koziil harmat!

szegmentalis (regionalis) blokk

erds fajdalommal jaro, egy mozgasszegmentumra terjedo blokk
kifejezett iziileti mozgasbesziikiilés

fajdalmas izomfesziilések, rovidiilések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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17.* 3 pont :|

Ismertesse a hasonldsagi szabalyt a megadottak szerint!

A szabdly lényege: ...a betegség olyan gyogyszerrel gyogyithato, amely egy
egeszséges embernél a betegség tiineteihez hasonlot fog kivaltani...

A szabalyt alkalmazé természetgyodgyaszati ag: ...homeopdtia...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18.* 2 pont :’
Irjon le a fogaszati implantatumbeiiltetés lehetséges negativ
kovetkezményei koziil kettot!

gyulladasos folyamatok kialakulasa
fajdalomszindroma kialakuldsa

degenerativ elvdltozasok elinditasa

idegen testkent gocot jelentenek a szervezetben

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

19. 4 pont :’

Sorolja fel a tobblet jelleget mutato testrészek ismérveit a kinai orvoslas
szerint!

- az adott testrész meleg
- a bor, izom, kotoszovet tonusa feszes, kemeny
- aktiv mozgatasra az dllapota romlik
- kisebb nyomasra is fajdalmas, irritabilis
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20.% 5pont| |
Hatarozzon meg a természetgyogyaszati anamnézisfelvétel mindenkori
célkitiizései koziil otot!

- annak eldontese, hogy fennall-e a vészhelyzet, ami miatt tovabb kell kiildeni
a beteget

- a kezelési terv felallitasahoz sziikséges informdciok megértése

- konzultacio, vagy konzilium sziikségességenek megitélése

- orvosi/szakorvosi kezelés sziikségessegének eldontése

- gyogyszerszedes felmérése

- eletmod, kozérzet, testsuly, étvagy, széklet alakulasanak megismerése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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21.* 4 pont :|

Nevezzen meg négy hokameras vizsgalat soran lathato elvaltozast!

- gyulladasok (fogaszati, mellékiireg, iziilet)

- nyirokpangasok (fibromyalgia, hasi zondk)

- reflexzondk funkciozavarai (hati szervzondak)

- degenerativ elvaltozdsok (térdarthrosis)

- tulterhelések (gerincfajdalmak differencialasa)

- tul- és alulmitkodések (pajzsmirigy)
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22. 3 pont :|

Egészitse ki az alabbi mondatot!

Az odonton egy energetikai ...mikrorendszer..., amely mérhet6 ...elektromos
mutatokkal...  rendelkezik, és az ..akupunkturas meridianhdlozat...

kozvetitésével kapcsolddik az egész testhez.
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23.* 5 pont :\

Sorolja fel az ellenalloképesség javitasanak lehetéségeit a hugyuti

e re v

- salaktalanitas

- szenhidrat-, és fehérjeszegeny diéta
- probiotikumok szedése

- prebiotikumok alkalmazasa

- vizkurdk

- gyogynovények alkalmazdasa

- ortomolekularis szerek szedése

o 7.

gyogyteak fogyasztdsa)
- intimhigiénia
- a stressz és a félelmek csokkentése

- az alkohol keriilése
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

24.* 5 pont :|
Irjon le ot pszichologiai modszert, ami daganatos betegségbhen
szenvedoknél komplementer terapiaként alkalmazhato!

- Simonton-tréning

- Hammer-terapia

- Siegel-modszer

- relaxacio

- imagindcio

- Silva-féle agykontroll

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'77
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25.% 6 pont :|
Nevezze meg azokat a sziv- és érrendszeri megbetegedéseket, melyek
el6fordulasakor a komplementer medicinak Kkiegészité6 kezelésként

hasznalhatéak! irjon hatot!

funkciondlis szivpanaszok

szivelégtelenség
angina pectoris
szivinfarktus
szivritmuszavarok
magas vernyomas
endocarditisek
myocarditisek
arteritisek

thrombophlebitisek
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



