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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a dditummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kerjiik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhat6
pontszam:

1.* 4pont |
Soroljon fel a szervezet terei (szervek/szervezetben eléfordulé testnedvek)
koziil négyet, ahol bazikus a folyadékok normalis pH-ja!

- vérplazma

- liquor/agyviz

- hasnyalmirigy nedv

- conjunctiva/kétohartya

- rectum/végbél
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2. 3pont| |

Hatarozza meg a pszichoszomatikus betegségek kialakulasaban szerepet
jatszo tényezoket!

- pszichoszomatikus sériilékenység
- személyiségtényezok

- kornyezeti és tarsas hatasok
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

3. 2pont| |

Egészitse ki az alabbi mondatokat!

Az emberi szervezet mint ,bonyolultan szervezett rendszer” Onszabalyozo,
onszervezo képességgel rendelkezik, amely mindig a
...homeosztazis/egyensulyi dllapot... fenntartasara torekszik. Ezt az Onmagat
helyredllito, egyensulyban tartd képességet nevezik ...regulacionak/reguldcios

rendszernek....
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

4.* 2 pont :\

Irja le roviden a voyeur hajlam lényegét!
A személy visszaretten az élet megélésétol, ezért a masok életébe valo
., belekivancsiskodassal” igyekszik potszerhez jutni.

5.* apont[ |
Ismertesse a természetgyogyaszati tevékenységet végzok magatartasaval/
személyével szemben tamasztott elvarasokat! Irjon négyet!

felkesziilt és kompetens legyen

- rendelkezzen onismerettel

- legyen hiteles

- legyen jo kondicioban fizikailag és mentalisan
- rendelkezzen empatiaval

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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6. 4 pont :|

Huzza ala a pitta désahoz tartozo fogalmakat!
- kivalasztas
- emesztés
- légzés
- felndttkor
- Oregkor
- ¢jfel
- tavasz
- 0sz
(Csak a 4 helyes valasz egylittes alahuizasa esetén adhat6 pont! Egyéb megoldas esetén pontszdm nem adhato!)
7.* 3 pont :’
Ismertesse a gyogyitas céljat a hagyomanyos tibeti orvoslas szerint!

A gyogyitas célja a Hdarom Nedv, a Test 7 Fizikai Alkotoeleme és a
Salakanyagok egyensulyanak helyreallitasa.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8. 5 pont :’

Nevezze meg az ajurvédikus gyogyitas ot leghatékonyabb méregtelenitési
eljarasat (Pancsakarma-eljarasok)!

- terapikus hanyds (vahan)

- hashajtas (virecsana)

- orron keresztiili olajos kezelés (nasja)

- beontés-terdpia (basti)

- érvagas (rakta moksana)
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

9. 5pont| |

Rendezze a szervek problémait, betegségeit az Ot Fazis alapjan az
arcszinekhez! Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

1. a Lép problémai

2. a Majfunkcid-elégtelensege
3. a Sziv mikodészavara

4. a Vese megbetegedése

5. a Tudo betegsége

Fehér, sapadt arcszin: ...5....
Sarga arcszin: ...1....
Kékeszold arcszin: ...2....
Voros arcszin: ...3....

Sotét arcszin: ...4....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)
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10.* 2 pont :|

Definialja az alkoholos kivonatok (tinkturak) fogalmat!

Tinkturak alatt a szaraz drogok 1:5 (erds hatasu novények esetében 1:10)
aranyu etil-alkoholos kivonatat értjiik.

11.* 3 pont :|

Soroljon fel a Kneipp-kira altalanos hatasai koziil harmat!

Jjavitja a vegetativ regulaciot
javulnak a funkcionalis betegségek
javulnak a pszichovegetativ dallapotok
adjuvans kezeleskent is alkalmazhato

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12. 3 pont :\

Huzza ala az egészséges taplalkozasi szokasokra vonatkozo helytelen
megallapitasokat!

- Az ajurvéda szerint étkezés utan a gyomor 1/3-a maradjon lres.
- Az étkezést akkor kell abbahagyni, mikor a gyomor fesziiléssel jelez.

- Nem j6 megszokasbol, a rendszeresség elve érdekében étkezni.
- Az emésztOrendszer nem igényli a sziineteket.

- Az étkezésnek legyen nyugalma, rangja, szertartasa.
- Etkezés kozben nem art a viz fogyasztasa.

(Csak a 3 helyes valasz egylittes alahtizasa esetén adhat6 pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

13.* 5 pont :|

irjon le a WHO egészségfejlesztési alapelvei koziil otot!

- az egyén megerositése
- részvételen alapul

- holisztikus

- interszektorialis

- egyenlo

fenntarthato

osszetett stratégia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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14.* 5 pont :|
Soroljon fel 6t pozitiv hatast, melyet a Feldenkrais-modszer gyakorlasa
eredményezhet!

- onismeret fejlodése

- testi tudatossag fokozasa

- mozgdskoordinacio javulasa
- erzekszervek finomodasa

- kényelmesebb testtartas
fesziiltség csokkenése

légzés javuldsa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15.* 1 pont :\
Hatarozza meg a homeopatiara hasznalt holisztikus gyogymod Kkifejezés
lényegét!

A gyogyszer kivdlasztasakor az egész embert testi-lelki egységként veszi
figyelembe.

16. 6 pont :’

Egészitse ki az antropozofus gyogyaszat fo élettani rendszereire vonatkozo
tablazatot!

Elem Fold Viz Légnemii Ho és fény
Szervezet szilard folyékony levegd ho
Lénytag fizikai test etertest asztraltest | én-szervezet
Fo szerve tido maj vese sziv

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

17.* 5pont| ]
Ismertesse a Psychokinesiology természetgyogyaszati Kkineziologiai
rendszert az alabbiak szerint!

A rendszer kidolgozoja: ...Dr. Dietrich Klinghardt...

A rendszer lényege: ...Alapgondolata az, hogy az izmok lelki ingerekre,
képekre, mondatokra, kifejezésekre reagalnak, igy izomteszt segitségével
vizsgalhato a reakciojuk. A megoldatlan lelki konfliktusok (MLK)
elraktarozodnak az agyban, ott blokkoljak az adott teriilet miikédését. Az MLK
feloldasa utan a gyogyito folyamatok beindulnak....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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18. 6 pont :|

Parositsa az alabbi enzimcsoportokat az altaluk végzett feladatokkal! irja
a betiijel mellé a helyes valasz sorszamat!

A. transzferazok 1. hidrolitikus bontas

B. oxidoreduktiazok 2. oxigénfelvételt, illetve hidrogén- és elektronatvitelt

katalizalnak
C. hidrolazok 3. kémiai csoport atvitele egyik vegyiiletrdl a masikra
D. izomerazok 4. izomerképzodés eldsegitése
E. ligazok 5. nem hidrolitikus bontas
F. lidzok 6. bioszintézisek katalizalasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19.* 7pont[ |
Sorolja fel a termoregulacios diagnosztika segitségével készitheto
hészabalyozasi grafikonok jellemzoit a megadott szempontok szerint!

Normalis hékép jellemzdi:
- homeérséklet-csokkenés fentrol lefele figyelheto meg
- nincs oldaldifferencia

- a masodik meréskor a torzson, a test ket oldalan azonos merteku, kb. 0,5-
1,0 °C hémerséklet-csokkenés, a fej teriiletén pedig ennél enyhébb
homeérseklet-emelkedes kovetkezik be

A koéros eredmények tipusai:

- reguldcios merevség

- korlatozott regulacio

- tulszabalyzas

- paradox reakcio.: a szokdsoshoz képest ellenkezo iranyba tér ki a masodik
mérési érték

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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20.* 5 pont :|

irja le az alabbi testtajakrol leolvashat6 jegyeket Ohashi tanai szerint!

orrnyereg: ...lefutasa tudosit a gerinc allapotarol...
Orrhegy: ...a sziv dallapotat jelzi...

Orrlyukak: ...a tiidéallapot indikatorai ...
Orrgyok-szemoldok: ...jelzi a maj dallapotat...

Szaj: ...szine, vastagsaga, alakja elsdsorban az emésztorendszer (gyomor,
vastagbeél, vekonybél) dllapotarol ad informaciokat...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
21. lpont| |
Egészitse ki az alabbi mondatot!

A ...radiaesthesia... a foldsugarzasok érzékelésének és mérésének modszere.

22.* 3 pont :’

Jellemezze Mayr-diagnosztika szuboptimalis egészségi allapotat!

A normalistol mar elterd jelek észlelhetdk, de a pdciens még semmilyen

betegségtiinetet nem érez. Mivel a pdciens ereje teljéeben és minden tiinettol

mentesnek érzi magadt, ezért nem tesz semmit a betegsége megelozéséért.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23.* 5 pont :|

Soroljon fel 6t pszichoterapias modszert!

- viselkedés- és kognitiv terapiak

- pszichoanalizis

- egyeb analitikusan orientalt modszerek (pl. individudlpszichologia)
- személykozpontu terapidk

- csalad- és parterapidk

- csoportterapiak (pl. pszichodrama)

- Gestalt-terapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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24.* 6 pont :|

frjon le hatot a természetes gyogymédok koziil léguti betegségek esetén!

- diéta (foként az dllati eredetii termékek csokkentése, friss, konnyii novényi
étkezés, taplalékallergének kizdradsa)

- ortomolekularis modszerek (vitaminok, asvanyok nagyobb mennyiségii
szedese)

- életmdd-korrekcio (elegendd pihenés, dohanyzas elhagydsa, megfelelo
oltozkodés, legzogyakorlatok végzése stb.)

- gyogynovények, aromak

- homeopatia (komplex szerek, nozoddak)

- sajatvér-kezelés

- akupunktura, neurdlterapia

- masszazsmodszerek

- egyeéb fizikadlis modszerek (melegedo labfiirdo, szauna, pakolasok stb.)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

25.% 4 pont :’
Nevezze meg a latasélesség-csokkenés mértékét befolyasolo tényezoket
szemfenék-megbetegedés esetén!

- a betegség a retina mely teriiletét érinti

- a betegség kiterjedése

- az elvaltozas tipusa (szaraz, vagy nedves)

- a betegség érinti-e a retina alatti chorioidedt (érhartyat)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

26. lpont| |
Hatarozza meg, hogy melyik korkép kialakulasahoz vezethet fiatalkorban
a mandulagyulladashoz tarsulé reumas laz!

... rheumatoid arthritis/iziileti gyulladas ...
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