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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kérjiik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1.* 3 pont :|

Hatarozza meg a Pischinger-féle alaprendszer fogalmat!

Az alaprendszer az a tér, melybe a szervezet valamennyi sejtje, organelluma,
szerve, szervrendszere beleagyazddik, amely egységes az egész szervezetben.

2 4pont |

Sorolja fel a stresszallapot tartos fennallasa esetén jelentkezé pszichés
problémakat!

- Szorongds
- tanult tehetetlenség
- depresszio

- poszttraumas Stressz-szindroma
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

3% 5pont| |
Irjon 6t olyan modszert/lehetéséget, amelyet a természetgyogyasz sajat
lelki egészségének (mentalhigiénéjének) megorzésére, a  Kiégés
megelozésére valaszthat!

- meditacio

- relaxdcio

- természetjards

- mély, bensoséges emberi kapcsolatok kialakitdsa

- keleti mozgasgyakorlatok vegzése

- keleti légzogyakorlatok végzése

- vitalitasgeneratorok alkalmazasa (nevetés, érintés, testmozgas)
- a munka valtozatosabba tétele (onképzés, kutatas, tanitas)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4. 3 pont :|

Nevezze meg az 6kopszichologia alaptételeit!

- az ember egészsége/életminosege és a kornyezet dallapota nem fiiggetlen
egymastol

- az ember néha nincs tisztaban azzal, hogy kozérzeti/pszichés problémdit a
természettel valo kapcsolat megszakadasa okozza

- az ember okozoja, elszenvedoje, és a megvdltoztatas birtokosa a
természettel kapcsolatos problémaknak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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S. 1 pont :|

Egészitse ki az alabbi mondatot!

A hiteles ¢és eredményes kommunikacio egyik legfobb feltétele a
...kongruencia..., amikor a verbalis és nonverbalis kommunikacié egymasnak
megfelel és egymast erdsiti.

6. 6 pont :|

Csoportositsa az alabbi tiineteket a kinai orvoslas szerint megadott,
Kiviilrél jovo korokok (Kkiilsé kornyezeti tulhatasok) alapjan! Irja a
sorszamokat a megfelelé helyre!

szediilés

fiilzGigas

o0démas labak

bérén nedvezd holyagok
lataszavar

hasi puffadas

Sz¢él: ...1.,2.,5....
Nedvesség: ...3., 4., 6....

ok whE

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

- spont[ |
Soroljon fel a metabolikus epe funkcioi koziil négyet a tibeti orvoslas
nézetei szerint!

- ataplalék megemésztése

- a tdpanyagoknak a salakanyagoktol valo elvalasztdsa
- energia gerjesztése

- ho és erd adasa a testnek

- a tobbi tipusu epe egészséges alakuldsanak eldsegitése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8. 1 pont :|

Nevezze meg a népi orvoslas témakorében 1813-ban megjelent Orvosi
fiivészkonyv cimii mii szerzojét!

...Dioszegi Samuel...

,Korlatozott terjesztésii!”



5
,.Korlatozott terjesztésii!”

9 5pont| |

Rendezze a felsorolt hangmegnyilvanulasokat az Ot Fazisnak megfelelen!
Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

1. nevetés

éneklo, skandalo
ny0g0, s6hajtozod
hangos beszéd, kiabalas
sird, sirankozo

akrow

FA: ...4....
FEM: ..5....
FOLD: ...2....
TUZ: ..1....
viz: ..3....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato6!)

10.* 2 pont :’

Hatarozza meg az életmod fogalmat!

Viszonylagos szabadsdaggal megvalasztott tevékenységek és az ezzel
kapcsolatos preferencidk.

11.* 5pont| |
Irjon le 6t olyan betegséget/allapotot melyek megel6zésében nagy szerepet
jatszik a rostdus taplalkozas!

- szekrekedes

- vastagbéldaganat

- diverticulosis

- irritabilis bélszindroma
- cukorbetegseg
fogszuvasodas

elhizas

errendszeri betegségek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12.* 3 pont :|

Fogalmazza meg roviden a gyogylovaglas 1ényegét, jelentoségét!

A gyogylovaglas a gyogysportolas egyik gyakran alkalmazott formdja, mely
valojaban jaro lovon végzett torna. A mozgds pozitiv _hatasat fokozza a

termeszetben valo tartozkodas és a masik élolennvel valo kommunikacio.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

'9’
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13. 4 pont :|

Parositsa az alabbi terapiakat a hozzajuk tartozé elemekkel! irja a
sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!

1. borogatas
iszappakolas
helioterapia
inhalacio

s

. Ttz elem
Viz elem
Fold elem

. Levego elem

1—-.B.., 2—...C..., 3—.. A..., 4—-...D...

oOwp

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14.* 4 pont :\
Nevezzen meg négy olyan taplalékot, melyet a makrobiotikus étrend
harmonikus energetikajua taplaléknak tekint!

- gabona

- kemény héju gyiimolcsok
- hiivelyesek

- zoldségek

- magok
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15.* spont| |

Soroljon fel a lehetséges fogaszati gocok koziil otot!

- minden turbinaval furt, tomott fog (kiilonosen az amalgamtomes)

- minden gyokérkezelt fog

- minden siman extrakcioval (kihuzassal) eltavolitott fog helye

- minden implantdatum, csap

- minden hely, ahol a hid, a pdtlas, vagy a protézis nyomja, irritalja a
nyalkahartyat

- minden fogagygyulladasos zona (inysorvadas, tasak, inygyulladas,
fogkdvesség nyoman kialakult degenerativ folyamat)

- minden szdjsebészeti beavatkozas nyoman létrejott heg

- hianyzo fogagy, elsorvadt foginy potlasara alkalmazott kollagénfeltoltések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



7
,.Korlatozott terjesztésii!”

16. 6 pont :|

Piarositsa a gazdafikat az alkalmazasi teriiletiikkel! irja a sorszimok
mellé a helyes valasz betiijelét!

1. erdeifenyd A. bértumorok

2. juhar B. epeutak tumorai

3. tolgy C. hasnyalmirigy tumora
4. nyir D. 1égzdszervek tumorai
5. szilfa E. lymphoma

6. almafa F. emlédaganat

1-..E..., 2—-..C..., 3—-.B...., 4—-_.A..., 5—-..D...., 6—...F....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

17.% 5pont| |
frja le a Touch for Health (TFH) természetgyogyaszati kineziologiai
modszer f6bb korrekciés eszkozeit! irjon 6tot!

- NL-zonak

- NV-pontok

- akupresszurds pontok

- erzelmi stresszcsokkento pontok
- szin

- hang

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

18.* 2 pont :|

Definialja a passziv mozgastartomany fogalmat!

Kiilso erovel elérheté mozgds az aktiv és anatomiai mozgashatar kozott.

19. 6 pont :|

Egészitse ki a kinai alkattanra vonatkozo tablazatot!

Besorolas VN - A
kategoridja jin-tipusu alkat jang-tipusu alkat
izomzat Zsirpdrnds hatarozott kidolgozottsagu
P izmokkal rendelkezik
medence széles sziik
fejtartds lehajtva tartja a fejét egyenesen tartja a fejét
viselkedés nehézkes, rugalmatlan gyors, alkalmazkodo

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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20.* 3 pont :|
Nevezzen meg a hokameras vizsgalat soran észlelhetd, lathato elvaltozasok
koziil harmat!

- gyulladasok (fogadszati, mellékiireg, iziilet)

- nyirokpangasok (fibromyalgia, hasi zondk)

- reflexzondk funkciozavarai (hati szervzondk)

- degenerativ elvaltozasok (térdarthrosis)

- tulterhelések (gerincfajdalmak differencidalasa)

- tul- és alulmitkodések (pajzsmirigy)
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21. S pont :’

Parositsa a Mayr-diagnosztika altal meghatarozott Kkifejezéseket a
megfelel6 roviditésekkel! Irja a betiijelek mellé a helyes valasz sorszamat!

lapockatavolsag
nagyhas-térfogat
lordozismérték
nyakhossz
hastérfogat

BM
HL
SA
GBM
LO

OAWNE MOUO®>

A-.3., B—-..4.., C-.5.., D-.2.., E—-.1..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
22 3pont| |
Hatarozza meg a hajanalizis vizsgalat elvégzésének indikacioit!

- a szervezet kronikus dsvanyhianyainak felderitése
- az egyoldalu taplalkozds, vagy a felszivodas hianyossdaganak kimutatasa
- a szervezetben lévo nehézféemek tulzott elofordulasanak kimutatasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
23.* 2 pont :|
Soroljon fel a vizelethajto hatasu gyogynovények koziil kettot!

- gyermeklancfii
- aranyvesszofii
- nyirfalevel

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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24. 3 pont :|

Irja le a személyre szabott kezelés hatranyait!

- nagyobb a szubjektivitasbol eredo tévedés lehetdsége
- a kezelées modjarol valo dontés lassubb lehet és inkabb folyamat jellegtii
- erosen személyfiiggd

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato6!)

25.* 7 pont :|

Ismertesse a vénas labszarfekélyt a megadott szempontok szerint!

A betegség l1ényege, kialakulésa:

Véndas billentyiik eléegtelen mitkodése kovetkeztében jon létre, ami genetikailag
meghatarozott kotoszoveti gyengeségbol ered. Ennek kovetkeztében a vénads
vér lassabban jut fel a jobb pitvarba, pangas keletkezik a test mélyen fekvd
részein — pl. labszar — fehérje természetii anyagok jutnak ki a szovetek koze,
ami miatt gyulladds keletkezik trombdzis veszéllyel.

A betegség kezelésének lehetéségei: Irjon harmat!

- a seb rendszeres fertotlenitese, tisztitasa

- hamositokenocsok haszndlata

- gyogynovénykivonatok hasznalata

- ldbtorna kivitelezése

- valtozo homérsékletii zuhany alkalmazasa

- szelidgesztenye, varazsdio kivonatok haszndlata

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

26. 3 pont :\

Nevezze meg a négyogyaszati kiegészito kezelés fontos pilléreit!

- gockeresés
- testi és lelki méregtelenités
- a bél-, és a hiivelyflora helyredllitasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



