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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kérjiik, feltinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1.* 5 pont :|

Nevezze meg a pszichologiai immunrendszer osszetevoit! Irjon 6tot!

- pozitiv gondolkodas - énhatékonysdg-érzés

- kontrollérzés - tarsas monitorozds

- koherenciaérzés - mobilizalas képessége
- ontisztelet - szocidlis alkotoképesség
- novekedésérzés - szinkron képesség

- rugalmassag - kitartasképesség

- empatia - impulzivitaskontroll

- leleményesség - erzelmi kontroll

- ingerlékenységgatlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

2. 3 pont:’

Huzza ala a felsorolasbél az okori Kina ,harom tanitasanak” nevezett
eszmerendszer elemeit!

- taoizmus

- hinduizmus

- buddhizmus

- brahmanizmus
- dzsainizmus

- konfucianizmus

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes alahtizasa esetén adhato pont! Egyéb megoldas esetén pontszam nem
adhatd!)

3.* 4 pont :|

Soroljon fel az onkoltségszamitas szempontjai koziil négyet!

munkabér koltségeli

berleti dij

rezsikoltseg

fogyoeszkozbeszerzési koltségek (papir, tinta, toll, krémek, olajok, stb.)
takaritds

veszélyes anyag elszallitasa (amennyiben ez a tevékenységet érinti)
felelosséegbiztositas

utikoltseg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)
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4. 4pont| |

Ismertesse a randomizalt, kettdsvak-vizsgalatok lényegét!

A kisérleti alanyokat véletlenszeriien és a kisérletet vezeto személyek
tudomasa, ismerete nélkiil osztjiak be a kisérleti vagy a kontrollcsoportokba.
Kettosvak-vizsgalat soran sem a beteg, sem az orvos nem tudja, hogy a
pdciens a valodi, vagy a hatds nélkiili szert kapja-¢.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5. 5pont| |

Rendezze a szervek problémait, betegségeit az Ot Fazis alapjan az
arcszinekhez! Irja a sorszamokat a megfelelo helyre!

a Lép problémai

a Majfunkcio-elégtelensége
a Sziv miikodészavara

a Vese megbetegedése

a Tiid6 betegsége

SAREIR A

Voros arcszin: ...3....

Sotét arcszin: ...4....

Sarga arcszin: ...1....
Kékeszold arcszin: ...2....
Fehér, sapadt arcszin: ...5....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhat6!)

6. 5pont| |

Irja le az epe 6t fajtajat a tibeti orvoslas szerint!

- metabolikus epe
- szintelenito epe
- meghatdrozo epe
- lattato epe

- szinezo epe
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7. 2 pont:|

Hatarozza meg a népi gyogyito tudas két nagy teriiletét!

- racionalis eljarasok vilaga
- irraciondlis eljarasok vilaga (magikus elemekbol allo  babonas
gyogymodok)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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8. 4 pont :|

Huzza ala a pitta dosahoz tartozo fogalmakat!

- felnottkor
- oOregkor

- ¢jfel

- favasz

- 0sz

- kivalasztas
- emésztés

- légzés

(Csak a 4 helyes valasz egylittes alahuizasa esetén adhat6 pont! Egyéb megoldas esetén pontszim nem
adhato!)

9.* 5pont| |

Soroljon fel az egészségi allapotot meghatarozo tényezok koziil otot!

jovedelmi viszonyok

tarsadalmi tamogatottsag (szocialis ellatorendszer fejlettsége)
iskolazottsag

- foglalkoztatottsag és munkakoriilmenyek

- fizikai kornyezet

- magatartasi és életmodtényezok

- egeszséges fejlodés (gyermekkori) biztonsaga

- egészségligyi szolgdltatdsok fejlettsége és elérhetosége

- genetikai (biologiai) tényezok

- kulturalis sajatsagok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

10. 4pont| |

Csoportositsa az alabbi gyogynovény részeket a benniik 1évo hatéoanyag
kivonasi modjahoz! Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

1. levelek

2. viragok

3. gyokerek

4. kérgek
Forrazat: ... 1., 2....

Fozet: ...3., 4. ...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhat6!)
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11. 2 pont :|

Hatarozza meg a shiatsu két alapveto technikajat!

- nyomdas
- nyujtds
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12.* 4 pont :|

irjon le a colon-hidroterapia ellenjavallatai koziil négyet!

- diverticulitis

- colitis

- Crohn-betegség

- vastagbéldaganat
- vékonybéldaganat

- alhasi-, hasi sugdrkezelés
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13.* 3 pont :’

Nevezzen meg harom olyan allapotot vagy korképet, melyek a talzott
szénhidratfogyasztas kovetkeztében kialakulhatnak!

testsulynovekedés

- zaklatott lelki miikodés

- felborult bélflora

- gyengiilt immunmiikodés
- gombas infekciok

- fogszuvasodas

- fiiggdség

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14, 1pont| ]

Huzza ala a helyesen alkalmazott mobilizaciora jellemzo allitast!

- amozgasvezetés tullépi a passziv hatart
- tObbszori, kis energidju mozgatas, kis kockazattal
- egyetlen, gyors, rovid amplitadoju iziileti mozgatas

(Csak az 1 helyes valasz aldhtizasa esetén adhato pont! Tobb valasz alahtizasa esetén pontszam nem adhato!)
15.% 2pont| |
Fogalmazza meg roviden a homeopatia céljat!

A testi-lelki egyensuly visszaallitasa, a szervezet 6ngyogyito mechanizmusanak
aktivalasa.

,Korlatozott terjesztésii!”
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16.* 5 pont :|
Soroljon fel 6t olyan gyogyszeralkalmazasi teriiletet, amikor a konzervativ
medicina az ortomolekularis medicinat hasznalja!

- xerophtalmia kezelésénél A-vitamin addsa

- anaemia perniciosa kezelésénél Bip-vitamin alkalmazdsa
- osteoporosisnal és rachitisnel D-vitamin alkalmazasa

- léguti betegségek eseten N-acetil-cisztein alkalmazasa

- pajzsmirigybetegségnél jod adasa

- hyperlipidaemianal nikotinsav alkalmazasa

- cukorbetegek kezelése inzulinnal
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17. 5 pont :’

Egészitse ki az akupunkturas csatornak szajiiregi kapcsolodasaira
vonatkozo tablazatot!

8 7 6 5 4 3 2 1

bolcsességfog nagyorlék kisérlok szemfog metszéfogak
<
, lép (hasnyal- , 3
Sziv- B , p(_ e .. vese-holyag, | =2
, ., | tiido-vastagbél mirigy)- mdaj-epe - =
vékonybél genitalisapp. | §
gyomor £

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

18.* 5 pont :|
Nevezze meg a Three in One Concepts (One Brain) természetgyogyaszati
kineziologiai modszer fobb eszkozeit! Irjon otot!

- viselkedesi barometer

- lzomtesztelés

- erzelmi stresszoldo technikak
- korregresszio
jovoprogresszio

ujjmodok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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19.* 3 pont :|

Jellemezze roviden az anamnézisek fo fajtait!

- Siirgdsségi anamnézis: amikor az orvosnak vagy a gyogyitonak lathatoan
azonnali intézkedésre van sziiksége, akkor csak a legfontosabb, az akut
teendoket megszabo informaciok utan érdeklodik.

- Helyzetanamnézis: amelyet a természetgyogydsz is a leggyakrabban vesz
fel, hogy tdjékozodjon az elrendelt kezeles szempontjabol fontos
torténésekrol és panaszokrol.

- Szisztematikus, teljes anamnézis: amely minden fontos anamnesztikus
adatot magadban foglal. Az egymast kovetd taldlkozasok alkalmaval a
bizalom erosodeésével és az dllapot valtozasaval folyamatosan boviil, és

sohasem ér véget.
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

20. S pont :’

Hatarozza meg, hogy mely szerv/szervek miikodési zavarara utalhatnak a
nyelv alabbi szinelvaltozasai!

- zOldes nyelv: ...mdaj-epeholyag miikodési zavara...

- voros nyelv: ...sziv miikodeési zavara...

- sarganyelv: ...gyomor-léep miikodési zavara...

- fehér nyelv: ...t11ido mitkodési zavara...

- feketés nyelv: ...vese-hugyholyag miikodési zavara...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

21. 3 pont :’

Egészitse ki a testtartasformakkal kapcsolatos tablazat hianyzo részeit!

Mayr-diagnosztika

S . . , Testi megjelenési forma
szerinti tartasformak 8l

nekifuto tartds lumbalis gerinc kiegyenesedése
s kombinalt lumbalis
kacsaallas : . :
kiegyenesedés €s hyperlordosis
vigydzzallds lumbalis hyperlordosis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



9
,.Korlatozott terjesztésii!”

22, 5 pont :|

Jellemezze a Viz tipusiiakat a kinai alkattan Ot-fazis szerinti besorolasa
alapjan!

- termet: ...magas...

- fej és has: ...termetéhez képest nagy ...
- vall: ...keskeny...

- arcszin: ...sofét tonusi...

- mozdulat, beszéd: ...szaggatott...
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23.% 3pont| |
Sorolja fel azokat a klimaterapias hatasokat, amik segitik a légutak
tisztulasat és az immunrendszer edzettségét! Irjon harmat!

- séta erdei, hegyi, tengeri levegon
- séta a hideg levegon (megfazas esetén nem)
- Szauna

- barlanglevego
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

24.* 5 pont :’
Nevezzen meg ot pszichologiai modszert, melyek daganatos betegségben
szenvedok ellatasaban komplementer terapiaként alkalmazhatok!

- Simonton-tréning

- Hammer-terapia

- Siegel-modszer

- relaxacio

- imaginacio

- Silva-féle agykontroll

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

25.% 5 pont :|
Irjon le az emésztérendszer nyalkahartyajat izgaté anyagok koziil 6tot,
melyek Keriilése gasztroenterolégiai betegségek esetén javasolt!

- kave

- dohany

- tea

- zsiradeékban siitott ételek

- energiaitalok

- csipos ételek

- chili

- gyombér

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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26. 3 pont :|

Huzza ala a szemfenékbetegségek kialakulasaban szerepet jatszo
tényezoket!

- zsirszegény étrend

- mozgasszegény ¢letmodd

- normal vérkoleszterinszint

- allando napfényben végzett munka
- vitaminszegény étrend

- dohényzas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Tobb valasz alahuzasa esetén pontszam nem adhato!)

'9’
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