Orszagos Korhazi Foigazgatiosag

,,Korlatozott terjesztésii!”

Ervényességi idé:

az irasbeli vizsga befejezésének
1ddpontjaig

A mindsitd neve: Dr. Pava Hanna
A mindsitd beosztasa: igazgato

MEGOLDOLAP

szakmai irdasbeli vizsga
Természetgyogydszati alapmodul
2023. szeptember 7.

1V. sz.

OKFO




2
,.Korlatozott terjesztésii!”

TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kérjiik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhat6
pontszam:

1% 5pont| |

Irjon 6t természetgyogyaszati tevékenységet, melyet csak orvos végezhet!

- gerincmanipuldcios miifogasok
- hagyomanyos kinai orvoslas

- neurdlterapias modszerek

- homeopatia alkalmazasa

- méregtelenito modszerek

- hagyomanyos tibeti orvoslas

- antropozofus orvoslas

- ajurvédikus orvoslas

- bioldgiai fogorvoslas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2% 6pont |

Soroljon fel a protonkoncentraciot (savassagot) befolyasolo tényezok
koziil hatot!

- életkor

- diéta jellege

- az élelmiszerek mindsége

- alégzés minosége

- a fizikai megterhelés mértéke

- bizonyos betegségek fennalldsa
- edzettség

- a szervezet dltalanos dllapota
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

3. 3pont[ |

Nevezze meg a harom legfontosabb nadit!

- pingala
- ida
- szusumnd
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4. 2 pont :|

Egészitse ki az alabbi mondatokat!

Az emberi szervezet, mint ,bonyolultan szervezett rendszer” Onszabalyozo,
onszervezo képességgel rendelkezik, amely mindig a
...homeosztazis/egyensulyi dllapot... fenntartasara torekszik. Ezt az Onmagat
helyreallito, egyenstulyban tartd6 képességet ..reguldacionak/regulacios

rendszernek... nevezik.
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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5.* 4 pont :|

Soroljon fel a népi gyogyanyagok koziil négyet!

- novények

- asvanyi eredetii anyagok
- dallati eredetii anyagok

- emberi eredetii anyagok
- ¢élo adllatok (pidca)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 5pont| |

Huzza ala a felsorolasbol a vata-tialtengésben szenvedo beteg tiineteit!

- hoemelkedés

- borkitités

- fejfajas

- félelem

- 1zomgorcsok

- 1degrendszeri tiinetek
- puffadas

- vastagbélgyulladas

- 0déma

- fijdalmas iziiletek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Tobb valasz aldhtizasa esetén nem adhato pont!)

7. 5pont| |

Rendezze az Ot Fazisnak megfeleléen az alabbi szerveket! Irja a
sorszamokat a megfeleld helyre!

vese
maj

tiido
sziv

AR .

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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8.* 2 pont :|

Ismertesse a tibeti orvoslas szerint a tiizszeri szélre jellemz6 miikodést!

Segédkezik az ételek lebontdsiban és azoknak a szovetekbe torténo
feldolgozasdban.

9.* 4pont| |

Soroljon fel a kénes viz fogyasztasanak ellenjavallatai koziil négyet!

- heveny majgyulladas

- heveny epeutgyulladas

- fokozott pajzsmirigymitkodés

- akut hasnyalmirigy-gyulladas

- kronikus hasnyalmirigy-gyulladas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* S pont :’

irjon le a thai masszazs jotékony hatasai koziil 6tot!

- fdjdalmak oldasa

- merevségek olddsa

- rugalmassag biztositdsa

- hajlékonysag biztositasa

- stressz olddsa

- energiadramlas felszabaditdisa

- pszichoszomatikus panaszok enyhitése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

11. 3 pont :|

Huzza ala az egészséges taplalkozasi szokasokra vonatkozo helyes
megallapitasokat!

- Az emésztOrendszer nem igényli a sziineteket.

- Az étkezésnek legyen nyugalma, rangja, szertartasa.

- Etkezés kozben nem art a viz fogyasztasa.

- Az ajurvéda szerint étkezés utan a gyomor 1/3-a maradjon iires.

- Az étkezést akkor kell abbahagyni, mikor a gyomor fesziiléssel jelez.
- Nem j6 megszokasbol, a rendszeresség elve érdekében étkezni.

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes alahtizasa esetén adhatd pont! Egyéb megoldasok esetén pontszdm nem
adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”



6
,.Korlatozott terjesztésii!”

12.* 3 pont :|
Hatarozzon meg a gyogynovénybdl késziilt olajok alkalmazasanak
indikacioi koziil harmat!

fajdalomcsillapitas

- hdmosodas serkentése

- anyadlkahartya elvaltozasainak kezelése
- fekélyek kezelése

- kozmetikai célok
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13.* 3 pont :’
Nevezzen meg harom olyan természetgyogyaszati modszert, melyek
segitséget nyujthatnak az életmodvaltashoz szenvedélybetegség esetén!

akupunktura
biorezonancia
masszazs
salaktalanitas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14.% 5pont| |
Ismertesse a Touch for Health (TFH) természetgyogyaszati kineziologiai
rendszert az alabbiak szerint!

A modszer kidolgozoja:
...dr. John Thie...

Célja:
...egyszeru korrekciok segitségével a test természetes energiadramlasanak
helyreadllitasa...

A kezelés varhaté hatasai: frjon harmat!

csokken a fizikai fajdalom
csokken a mentalis fajdalom
csokken a fesziiltseg

javul a testtartas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15.* 2 pont :|
Fogalmazza meg az osteokinematikaban hasznalt mozgaspalya (range of
movement, ROM) fogalmat!

Fokokban mérheto elmozdulas egy szegmentumban.

'9’
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16. 3 pont :|

Irja le a homeopitia harom alaptorvényét!
- hasonlosadg elve

- gyogyszervizsgdlat

- potencialas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17. 6 pont :|

o

Egészitse ki az antropozofus gyogyaszat fo élettani rendszereire vonatkozo
tablazatot!

Elem Fold Viz Légnemii Ho és fény
Szervezet szilard folyékony levegd ho
Lénytag fizikai test etertest asztraltest | én-Szervezet
Fo szerve tido maj vese Sziv

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18. 3 pont :\

Hatarozza meg az enzimterapia ellenjavallatait!
- véralvadasi zavarok

- mdjkadrosodas

- vesekarosodds

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19.* 3 pont:|
Soroljon fel a természetgyogyaszatban hasznalt pszichologiai jellegii
tesztek koziil harmat!

- pozitiv gondolkodas teszt

- a stressz hatasait mérd tesztek

- a pszichologiai immunrendszert méro tesztek
- eletminoség-kérdoivek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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20.* 5 pont :|

frja le Ohashi tanai szerint az alabbi testtajakrol leolvashaté jegyeket!
orrnyereg: ...lefutasa tudosit a gerinc allapotarol...

Orrhegy: ...a sziv dallapotat jelzi...

Orrlyukak: ...a tiidéallapot indikatorai...

Orrgyok-szemoldok: ...jelzi a maj allapotat ...

Szaj: ...szine, vastagsaga, alakja elsésorban az emésztorendszer (gyomor,
vastagbél, vekonybél) allapotarol ad informaciokat...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21 7pont| |
Ismertesse Mayr egészségdiagnosztikajanak rendszere szerint az
altalaban egészségesnek mondott allapotot a megadott szempontok
alapjan!

Lényege: ...Ebben a stadiumban mdr egy sereg sulyos megbetegedési jel

¢szlelheto, habar a szokasos diagnosztikai eszkézokkel (laboratoriumi-,
rontgenvizsgadlat) még semmilyen eltérés nem fedezheto fel...

Megbetegedés jelei: Irjon négyet!

- csonak-, gaz-, vagy bélsarhas formak
- kifejezett tartaszavarok

- testméretaranyok valtozasa

- a bor, a nydlkahartyadk eltérései

- székletvaltozasok
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22.* 5 pont :|
Irjon 1le a reumatoléogiai megbetegedések esetén alkalmazhato
komplementer és természetgyogyaszati kezelések koziil otot!

- salaktalanitas

- eletmodreform: tobb mozgas, gyogytorna
- diéta

- gyogynovények alkalmazdasa

- ortomolekularis szerek

- alternativ fizioterapias modszerek

- masszazs

- manualis medicina, kiropraktika

- hagyomanyos kinai orvoslds

- ajurvédikus orvoslas modszerei
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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23.* 9 pont :l

Ismertesse a pikkelysomort a megadott szempontok szerint!

Betegség 1ényege, jellemzoi:

Oréklott hajlam és kiilsé provokalé tényezd, néha bizonyos pszichés hatdsok
kozremiikodese kovetkeztében kialakulo kronikus, recidivalo borbetegség.
Plakkokka fejlodo gyulladasos papuldk és szarusoddsi zavarok miatti lemezes
hamlasok jellemzik, helyileg foleg a konyok kiilsé részén, a térdkaldacson, de az
egész testen is megjelenhet foltok formdjdaban.

Kezelésének lehetdségei: Irjon négyet!

- UV-sugdr (PUVA) alkalmazasa

- kendcsok alkalmazadsa

- gyogyszerek addsa: fumdrsav, folsav, Bi-vitamin
- Ozonmnal dusitott kis sajatvér-kezelés

- salaktalanito kura

- vegetdrianus étrend

- gyogynovenyek alkalmazasa

- balneoterapia (Holt-tenger)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

24.* 2 pont :’

Fogalmazza meg roviden a salutogenezis jelentését!

Az egészség keletkezésének és fenntartasanak forrasaihoz valo kapcsolodas.

,Korlatozott terjesztésii!”



