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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a dditummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket keérjiik, feltiinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1.* 3 pont :|

Irjon le az iizleti terv elkészitésének céljai koziil harmat!

- tizleti stratégia megfogalmazasa

- erosségek, gyengeségek, lehetoségek, veszelyek feltarasa (SWOT-analizis)
- a hitelképesség bizonyitasa a bankok felé

- rovid-, és hosszu tavu fenntarthatosag felmeérése

- a pénziigyi tervezés alapjanak biztositdsa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2. 4 pont :’

Csoportositsa az alabbi szerveket/szervezetben elofordulo testnedveket
kémhatasuk szerint! Irja a sorszamokat a megfelelo helyre!

1. gyomor
2. vagina
3. verejték
4. vérplazma

Savas pH: ...1., 2., 3....
Bézikus pH: ...4....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

3.* spont[ |
Indokolja meg roviden, hogy miért fontos a partneri viszony kialakitasa a
pacienssel a természetgyogyaszati kezelések soran!

A természetgyogyasz bevonja a pacienst a kezelés folyamatdba, ezdltal a

kliens onfejlesztd technikdakat tanul, gyakorol, 6 maga is aktivan részt vesz

életmédja megvdltoztatisaban. Igy nem csak betartia a kezelési javaslatokat,

hanem a sajat gyvoeovulasa érdekében nagy energiakat képes mozgositani.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4.* 2 pont :|

Hatarozza meg a holisztikus orvoslas fogalmat!

Az embert egészében, természeti, tarsadalmi, kulturdlis kozegeben igyekszik
szemlélni, figyelembe véve értékrendjét, hiedelemrendszerét, spiritualis
bedllitottsagat.

,Korlatozott terjesztésii!”
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S. 4 pont :|

Parositsa az alabbi személyeket a neviikhoz fiizodo
alapelvekkel/iranyzatokkal! Irja a sorszamok mellé a helyes valasz
betijelét!

Hippokratész
Hahnemann

Péczely Ignéc
Bicsérdy Béla

,;,hasznalni, de nem artani” elve
iriszdiagnosztika kidolgozasa
,hasonldt a hasonloval gydgyitani”
nyers noveényi étrend alkalmazasa

COoOwm>» H~wdhrE

1-...A.., 2—-.C...., 3—..B...., 4—-...D....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

6.* 6pont| |

Egészitse ki az alabbi mondatokat!

A népi gyogyitok tudasukat tobbféleképpen, egyrészt ... iddsebb, tapasztalt
Jjavasoktol..., SOKszor ...csalddi orokségként... szerezhették meg. Egyes
helyeken, példaul Bacs megyében (mai Bacs-Kiskun megye teriiletén) a
gyogyitd tudast a gyogyitdé mindig ...ellenkezo nemii személynek... adta at.
Masrészt sokszor ...szarmazasuk réven... nyerték el a kiilonleges cimet: pl. ...a

hetedik gyerekkent..., vagy ...a foggal sziiletettek..., mint a taltos.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7. Spont| |
Ismertesse a hagyomanyos kinai orvoslas szerint a  Vér
rendellenességeihez tartozo Vér-pangast a megadott szempontok alapjan!

Oka: ¢si-pangds, vagy csi-hidany

Tiinetei: Irjon harmat!

- cianotikus ajkak

- véraldfutasok

- beverzesek

- lelki-, szellemi zavarok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

'9’
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8. 5 pont :|

Rendezze az alabbi jellemzéket a tibeti orvoslasnak megfelel6 szél
tipusokhoz! Irja a sorszamokat a megfelelo helyre!

1. aszegycsont t4jan honos, az orr, a nyelv és torok iranyaban mozog

2. a gyomorban ¢€s a vékonybélben tartozkodik, de kimozdul az iireges szervek
felé is

3. afejtetdn lakik, a torok €s a szegycsont mentén mozog

4. anemi szervek tajardl a vastagbél, a higyhdlyag és a combok felé¢ mozog

5. aszivben lakik, de bejarja az egész testet

Felfel¢ tarto sz¢l: ...1....
Fenntart6 szél: ...3....
Lefelé tisztito sz¢l: ...4....
Szétterjedo sz¢€l: ...5....
Tlzszer szél: ..2....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

9.* 5pont| |

Soroljon fel a teljes értékii vegan étrend jellegzetességei koziil 6tot!

- nem tartalmaz dllati terméket (tejet, tejterméket, tojdst sem)
- nem tartalmaz fehér lisztet

- nem tartalmaz fehér cukrot

- keriili a mirelitet

- kevés hokezelt ételt hasznal

- bioélelmiszereket hasznal

- kevesebb sot hasznal
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10. 4pont| |

Hatarozza meg az alabbi kifejezések magyar jelentését!
Hara: has

Ki: az energia japan megnevezése

Shiatsu: ujjnyomas

Tsubo: az akupunkturas pontok japan elnevezése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11.* 2 pont :|

Definialja az alkoholos kivonatok (tinkturak) fogalmat!

Tinkturak alatt a szaraz drogok 1:5 (erds hatdasu novények esetében 1:10)
aranyu etil-alkoholos kivonatat értjiik.

'9’
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12.* 3 pont :|
Nevezzen meg a szaunak és egyéb forréo kamrak hasznalatanak
ellenjavallatai koziil harmat!

- ldzas betegség

- ingadozo vérnyomads

- sugarkezelés utani allapot

- nyirokutak elzartsdaga

- sulyos daganatos megbetegedés

- hyperthyreosis (pajzsmirigy-tulmiikédés)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13.* 4pont |
Irjon le négy olyan civilizaciés artalmat, melyek csokkentik az é16
szervezet szamara fontos magneses eroteret!

- elektroszmog

- betonépiiletek
- legszennyezés
- tiveghadzhatas

- kozlekedési eszkozok
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14 * 2 pont :’

Hatarozza meg az iziileti aktiv hatar fogalmat!

...Az akaratlagos izommozgadssal elérheto iziileti veégdllas....

15.* 5 pont :’

Soroljon fel a magneses tér terapias hatasai koziil otot!

enyhiti a gorcsoket
fajdalomcsillapito

enyhiti a vizelési ingert

javul a kalcium beépiilése a csontokba
csokkenti a gyulladasokat

csokkenti az odémdkat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.* 2 pont :|

Ismertesse az antropozofus gyogyaszat egészségfogalmat!

Egészséges az a szervezet, amelynek jovobeli lehetéségei nem korldtozodnak
idejekoran, az illeté egyensulyban oregszik.

,Korlatozott terjesztésii!”
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17.* 2 pont :|

frja le a homeopatiara hasznalt holisztikus gyégymod kifejezés 1ényegét!

A gyogyszer kivalasztasakor az egész embert testi-lelki egységként veszi
figyelembe.

18.* 5 pont :|
Ismertesse a Psychokinesiology természetgyogyaszati Kinezioldgiai
rendszert az alabbiak szerint!

A rendszer kidolgozoja: ...Dr. Dietrich Klinghardt...

A rendszer lényege: ...Alapgondolata az, hogy az izmok lelki ingerekre,
képekre, mondatokra, kifejezésekre reagalnak, igy izomteszt segitségével
vizsgdalhato a reakciojuk. A megoldatlan lelki konfliktusok (MLK)
elraktarozodnak az agyban, ott blokkoljak az adott teriilet mitkodeését. Az MLK
feloldasa utan a gyogyito folyamatok beindulnak. ...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19.* 2 pont :’

Nevezzen meg a neuralterapia lehetséges ellenjavallatai koziil kettot!

allergia

veralvadasi zavarok
véralvadasgatlo kezelés
fertozéses borbetegségek
tumorok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

20.* 5 pont :|

Soroljon fel ot lehetséges szivarvanyhartya-elvaltozast!

- sugdrnyaldabok eltolodasa

- a hartya megszakadasa

- a hartya szétnyilasa

- a hartya befelhdsodese

- vilagosabb, vagy sotét foltok
- pigmentdloddsok

- elszinezodeések

- rések

- kraterek (cryptak)

- bemélyedések (lacundk)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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21.* 2 pont :|

Hatarozza meg az alkati tipusokba valo besorolas kozponti gondolatat!

A testrdl leolvashatd kiilsé jegyek (méret, ardnyok, testtartds, mozgékonysdg,

sth.) egyiitt jarnak bizonyos belso tulajdonsagokkal, pl. a vérmérséklettel,

mentalis jellegzetességekkel, betegségekre valo hajlamokkal.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22.* 6 pont :|
Irja le a Mayr-diagnosztika szerinti altaliban egészségesnek mondott
allapotot az alabbi szempontok szerint!

Lényege: ...Ebben a stadiumban mar egy sereg sulyos megbetegedési jel

J4

eszlelhets, habdr a szokasos diagnosztikai eszkozékkel (laboratoriumi-,
rontgenvizsgalat) még semmilyen eltérés nem fedezheto fel...

Megbetegedés jelei: Irjon harmat!

- csonak-, gaz-, vagy bélsarhas formak
- kifejezett tartaszavarok

- testméretaranyok valtozasa

- a bor, a nydlkahartyak eltérései

- székletvaltozasok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

23. 3 pont :’

Parositsa a  termoregulacios diagnosztika  segitségével  késziilt
hdszabalyozasi grafikon megadott jellemzoit a megfelelo értékekkel! Irja a
betiijel mellé a helyes valasz sorszamat!

A. tulszabalyozas
B. regulacids merevség
C. normalis szabalyozas

1. 0,0-0,2 °C
0,5-1,0 °C
3. 1,0 °C felett

no

A—-..3..., B—-...1...., C—...2....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

'7’
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24.* 6 pont :l
Soroljon fel olyan, az emésztorendszer nyalkahartyajat izgaté anyagokat,
melyek keriilése javasolt gasztroenterolégiai betegségekben! Irjon hatot!

- kave

- dohdny

- tea

- zsiradékban siitott ételek
- energiaitalok

- csipos ételek

- chili

- gyvombér

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

25.% 3 pont :’

Hatarozza meg a regulacio fogalmat!

A szervezet rendelkezik azzal a képességgel, hogy egyensulyi dllapotdt (a
homeosztdzist) megorizze, vagy helyredllitsa. A szervezet onszabalyozo,
ongyogyito képessége.

26. 7 pont :\

Nevezze meg a fiilzagas (tinnitus) esetén alkalmazhaté komplementer
terapias lehetoségeket!

- salaktalanitas

- testsulyrendezés

- neurdlterapia

- akupunktura

- manualis medicina

- craniosacralis terapia

- nyaki, hati specialis masszirozdsok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



