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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket keérjiik, feltinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1% 4pont| |
frja le a salakanyagra vonatkozé ismereteit a megadott szempontok
szerint!

Fogalma:

A szervezet szamara haszontalan, idegen vagy tulzott mennyiségben jelen levo
belso, vagy kiilso eredetii molekuldk és azok anyagcseretermékei.

Jellemzi: frjon kett6t!

- teher a szervezet anyagcseréje szamara

- neheziti, blokkolja a normalis biokémiai és élettani folyamatokat: az
immunmiitkodést, az anyagcserét, az adaptacios képességet, valamennyi
szervrendszer miikodesét, regeneracios és mas onszabalyzo képességeket

- a salakanyagok tobbsége savas, vagy semleges kemhatdsu

(Helyes valaszonként a fogalomra 2 pont, a jellemzdkre 1-1 pont adhato!)

2 3pont| |

Sorolja fel az 6kopszichologia alaptételeit!

- az ember egészsége/életmindsége és a kornyezet allapota nem fiiggetlen
egymastol

- az ember néha nincs tisztaban azzal, hogy kozérzeti/pszichés problémdit a
természettel valo kapcsolat megszakadasa okozza

- az ember okozoja, elszenvedoje, és a megvaltoztatas birtokosa a

természettel kapcsolatos problémaknak
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

3.* 5 pont :|
Nevezzen meg 0t olyan modszert/lehetéséget, amelyet a természetgyogyasz
sajat lelki egészségének (mentalhigiénéjének) megorzésére, a Kiégés
megel6zésére valaszthat!

- meditacio

- relaxacio

- természetjards

- mély, bensdséges emberi kapcsolatok kialakitdasa

- keleti mozgasgyakorlatok végzése

- keleti légzogyakorlatok végzése

- vitalitasgeneratorok alkalmazasa (nevetés, érintés, testmozgds)
- a munka valtozatosabba tetele (onkepzés, kutatas, tanitas)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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4.* 2 pont :|

Hatarozza meg a komplementer medicina fogalmat!

Kiegésziti a hivatalos orvoslast, figyelembe veszi sajat lehetdségeit, hatdrait,
és a versenges helyett az egyiittmitkodésre torekszik.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5.* 2pont| |

frja le a helper szindréoma lényegét!

A segités narcisztikus (6nimaddattal eltelt) oromforrassa valik, a segité hivatas
drogozashoz hasonlo addikcio (fiiggoség) jelleggel miikodik

6. 3pont[ |

Egészitse ki az alabbi mondatot!

Feliiletes tapintasban a ...jang... szervek, mély tapintasban a ...jin... szervek
miikodésére kovetkeztethetiink a ...pulzustapintasbol... .

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7 3pont| |
Soroljon fel a felfelé tarto szélre jellemzo miikodések koziil harmat a tibeti
orvoslas szerint!

- kozremiikodik a hangképzésnél

- erotad

- Szerepe van a test szinének valtozdasaiban

- Szerepe van a test energidjanak valtozasaiban

- kozremiikodik az elme tisztasaganak valtozdasaiban

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8. 3 pont :|

Huzza ala a kapha ddésahoz tartozo fogalmakat!

- felnottkor

- Oregkor

- gyermekkor
- nyar

- 1égzés

- 0sz

- tel

- kivalasztas
- emeésztés

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes alahtizasa esetén adhatd pont! Egyéb megoldas esetén pontszam nem adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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9. 2 pont:|

Nevezze meg a népi gyogyito tudas két nagy teriiletét!

- raciondlis eljarasok vildga
- irracionalis eljarasok vilaga (magikus elemek)
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10. 5 pont :|

Sorolja fel az ajurvédikus gyogyitas ot leghatékonyabb méregtelenitési
eljarasat (Pancsakarma-eljarasok)!

- terapikus hanyas (vahan)

- hashajtas (virecsana)

- orron keresztiili olajos kezelés (nasja)
- beontés-terapia (basti)

- érvagdas (rakta moksana)
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11. 4 pont :\

Parositsa az ivokuraként alkalmazott gyogyvizekhez alkalmazasi
javallataikat! Irja a sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!

1. alkalikus asvanyviz (pl. Salvus)

2. szulfatos asvanyviz (pl. Mira, Igmandi)
3. kénes asvanyviz (pl. Csevice)

4. j6dos asvanyviz (pl. Jédaqua)

A. terhességi golyva megeldzése

B. epehajto-, hashajtd-hatas

C. vércukorszint csokkentése, savtultengés csokkentése
D. idiilt hérghurut, gyomor-, bélpanaszok

1-..C..., 2-.B.., 3-.D.., 4-.A..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12. 3 pont :|

Hatarozza meg a Mayr-kura céljat!

- méregtelenités
- helyes taplalkozasi technika elsajatitasa
- a bélrendszer kimélése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

'9’
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13.* 5 pont :|

Soroljon fel a legfontosabb novényi hatéanyagok koziil otot!

- szenhidratok és nydlkaanyagok
- glikozidok
- szaponinok
- kesertianyagok
- CSer-, vagy cserzoanyagok
- ¢sipos anyagok
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14.* 2 pont :’
Ismertesse a tancterapiak elonyét a pszichoszomatikus betegségek
kezelésénél!

A mozgds archaikusabb kifejezési forma, mint a beszéd, ezért az érzelmekrol,
belso adllapotokrol lehet gy kommunikdlni, hogy ne kelljen konkrét formdba,
szavakba onteni oket, ami felszabadito, gyogyito hatasu lehet.

15.* 4pont| |

Nevezzen meg négy olyan gyogynovényt, melyeket pakolasként is lehet
alkalmazni!

- kamilla

- koromvirag
- zsalya

- levendula

- rozmaring
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

16. 2 pont :|

frja le a homeopatiaban hasznalt potencialas két 1épését!

- Szakaszos higitds
- titve razas (szilard anyagok esetén eldorzsolés)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17.* 4pont| ]

Ismertesse a neuralterapia céljat!

Részben a vegetativ idegrendszer szegmentalis elrendezésébol adodo
szabdlyzo, masrészt az alaprendszer (extracelluldris matrix) dthangolasdabol
vagy a kinai meridianrendszerben létrehozott energetikai valtozasokbol adodo
dthangolo, gocokat kikapcsolod, gyogyito hatas.

'7’
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18.* 5 pont :|
Sorolja fel a Three in One Concepts (One Brain) természetgyogyaszati
kinezioldgiai modszer fobb eszkozeit! Irjon otot!

- viselkedeési barométer

- izomtesztelés

- erzelmi stresszoldo technikak
- korregresszio
Jjovoprogresszio

ujjmodok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

19. 2 pont :\

Nevezze meg az antropozofus gyogyaszat két betegségtipusat!

- gyulladassal jaro betegségek
- elmeszesedés
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20.* 5 pont :’
Irja le azokat az eseteket, amikor a Kkonzervativ medicina az
ortomolekularis medicinat hasznalja! Irjon 6tot!

- xerophtalmia kezelésénél A-vitamin addsa

- anaemia perniciosa kezelésénél Bio-vitamin alkalmazasa
- osteoporosisndl és rachitisnel D-vitamin alkalmazasa

- léguti betegségek eseten N-acetil-cisztein alkalmazasa

- pajzsmirigybetegségnél jod adasa

- hyperlipidaemianal nikotinsav alkalmazasa

- cukorbetegek kezelése inzulinnal
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

21. 6 pont :|

Egészitse ki a kinai alkattanra vonatkozo tablazatot!

Besorolas VN . A
kategoridja jin-tipusu alkat jang-tipusu alkat
izomzat SSIDArNAS hatarozott kidolgozottsagu
P izmokkal rendelkezik
medence széles sziik
fejtartas lehajtva tartja a fejet egyenesen tartja a fejét
viselkedés nehézkes, rugalmatlan gyors, alkalmazkodo

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)
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22.* 2 pont :|

Hatarozza meg a termoregulacios diagnosztika lényegét!

A bor homeérséekletének mérése alaphelyzetben, majd homérsékleti (hideg)
provokacio utin. A mdsodik mérés alkalmaval a bor kiilonbozo teriileteinek
hoszabalyozasi (regulacios) kepességerol ad felvilagositast.

23.* 6 pont :|

Soroljon fel a fiil vizsgalata esetén lathaté vizualis jelek koziil hatot!

- hamlasok

- holyagok

- gobok

- kifekélyesedések

- borpir, vagy mas elszinezédesek
- foltok

- berepedeések
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

24. 3 pont :\

Nevezze meg azokat a Head-féle reflexzonan tapasztalhato eltéréseket,
amelyekb6l arra kovetkeztet, hogy a zonahoz tartozo belsd szerv
megbetegedett!

- fdjdalom, nyomasérzékenység
- turgorvaltozas (Kibler-redo)
- a zondkon tapasztalhato borhomérséklet-eltérés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

25.* 6 pont :|

irjon le hat terapias elvet a bélflora javitasara!

- novényi alapu diéta

- probiotikumok alkalmazdsa

- prebiotikumok alkalmazadsa

- homeopatias nozoddk alkalmazasa
- kello folyadékfogyasztas

- kavéfogyasztas keriilése

- alkoholfogyasztas keriilése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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26.

4pont| |

Hatarozza meg a jol miikodo természetgyogyaszati partneri viszony
kialakitasaban szerepet jatszo tényezoket!

alapos és a paciens befogadoképességeét figyelembe vevé tdjékoztatas,
magyardzat

a természetgyogyasz jo kommunikacios készsége, rugalmassaga

a paciens bizalmanak elnyerése

a paciens egylittmiikodesi készsége, motivacioja a gyogyulasra

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21.* 5 pont :\

Soroljon fel a hugyuti gyulladasok kialakulasat elosegité tényezok koziil
otot!

a hugyuti rendszer csokkent ellendllo képessége

rossz bélbaktérium-flora

nehezitett vizeletelfolyas (prosztatamegnagyobbodas, neurogén holyag,
daganat)

indokolatlan antibiotikus kezelés

rossz taplalkozasi szokasok

nem az evszaknak megfelelo oltozkodes

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



