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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket keérjiik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1. 3pont| |
Nevezzen meg a proszocialis viselkedés hatterében allo indittatasok koziil
harmat!

- onjutalmazas
- azonosulds
- Viszonzds reménye

- a kiilso elismereés kivivdasa
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2. 2pont| |

Egészitse ki az alabbi mondatokat!

Az emberi szervezet mint ,bonyolultan szervezett rendszer” Onszabalyozo,
onszervezo képességgel rendelkezik, amely mindig a
...homeosztazis/egyensulyi allapot... fenntartdsara torekszik. Ezt az Odnmagat
helyreallito, egyensulyban tartd képesseéget nevezik ...regulacionak/regulacios

rendszernek....
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3.* gpont| |
Sorolja fel a csak orvos altal végezhetdo természetgyogyaszati
tevékenységeket! Irjon nyolcat!

- gerincmanipuldcios miifogasok
- hagyomanyos kinai orvoslas

- neurdlterapias modszerek

- homeopatia alkalmazasa

- méregtelenito modszerek

- hagyomanyos tibeti orvoslas

- antropozofus orvoslas

- ajurvédikus orvoslas

- biologiai fogorvoslas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4. 3 pont :|

Irja le a harom legfontosabb nadit!

- pingala
- ida
- Szusumnd
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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5. 3 pont :|

Nevezze meg az ajurvédikus orvoslas szerinti embertipusokat, a megadott
jellemzok alapjan! Valaszait irja a pontozott vonalakra!l

Jol fejlett izomzat; érzékeny a melegre; vezetd tipus; hajlamos a haragra:

...Pitta embertipus...

Vaskosabb alkat; érzelmi ember; clégedett, nem szereti a valtozasokat;
intézményeket, 1étesitményeket hoz 1étre; vagyongyiijto:

...Kapha embertipus...

Sovany; fizikailag aktiv, de hamar kifarad; beszédes, fejlett intellektus;
nehezen dont; figyelme gyorsan elterelddhet:

...Vata embertipus...
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6.* 3pont| |

Ismertesse a gyogyitas céljat a hagyomanyos tibeti orvoslas szerint!

A gyogyitas célja a Hdarom Nedv, a Test 7 Fizikai Alkotoeleme és a
Salakanyagok egyensulyanak helyreallitasa.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

1. 3) pont:|

Rendezze az Ot Fazisnak megfeleléen az alabbi szerveket, testnyilasokat!
Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

1. nyelv
orr
SZ4]
szem
fiil

FA: ...4....
TUZ: ..1....
FOLD: ...3....
FEM: ..2....
Viz: ..5....

akrown

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)
8. 2pont| |
Irja le a népi gyogyito tudas két nagy teriiletét!

- raciondalis eljarasok vilaga
- irracionalis eljardsok vilaga (babonds gyogymaodok)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

'9’
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9.* 3pont| |

Hatarozza meg a Sirodhara lényegét!

A Sirodhara soran meleg gyogyfiivekkel dusitott szezamolajat csepegtetnek
vékony sugarban a homlokra, a harmadik szem tajékara. A beteg behunyt
szemmel koncentral az érzéseire, amelyeket kozben érez. A modszer az
idegrendszert tokéletesen ellazitja.

10.* 6 pont :’

Nevezzen meg a lelki méregtelenités modszerei koziil hatot!

- meditacio
- beszélgetés
- Zene
- tdanc
- ének
- Balint-csoport
- kinezioldgia
- pszichoterapia
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11.* 3pont[ |
Soroljon fel a Meir Schneider modszer alkalmazasanak indikacioi koziil
harmat!

- latdsjavitas
- mozgdsszervi betegségek
- csontritkulas

- izomsorvadas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12. 3 pont :|

Huzza ala az egészséges taplalkozasi szokasokra vonatkozo helyes
megallapitasokat!

- Az ajurvéda szerint étkezés utan a gyomor 1/3-a maradjon iires.

- Az étkezeést akkor kell abbahagyni, mikor a gyomor fesziiléssel jelez.
- Nem j6 megszokasbol, a rendszeresség elve érdekében étkezni.

- Az emésztOrendszer nem igényli a sziineteket.

- Az étkezésnek legyen nyugalma, rangja, szertartasa.

- Etkezés kozben nem art a viz fogyasztasa.

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes alahtizasa esetén adhatd pont! Egyéb megoldasok esetén pontszdm nem
adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”



6
,.Korlatozott terjesztésii!”

13. 4 pont :|

Parositsa az alabbi gyogynovényeket a hozzajuk tartozo hatéanyagokkal!
Irja a sorszamok mellé a helyes valasz betijelét!

1. gyombér
vadgesztenye levele
kutyabengekéreg
gyermeklancfii

s

keserli anyagok

cser, vagy cserzoanyagok
glikozidok

csipds anyagok

COow>

1—-..D..., 2-.B..., 3-.C.. 4-._.A..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14.* 2 pont :\

Definialja a tercier prevencio céljat!

A betegsegek  kiujulasanak,  szovodmenyeinek  kialakuldsanak, — az
alapbetegséghez kapcsolodo tartos karosodasok, dllapotok és a rokkantsag
kialakulasanak megelozése.

15.* 5 pont :\

Irjon le a fluortiladagolas lehetséges kovetkezményei koziil 6tot!

- enzimgatlas, emészteési zavarok

- sejtoxidacio-csokkenés

- a szajflora és a tapcsatorna miitkédését segito baktériumok szaporoddasanak
gatlasa

- a szénhidratlebontas és az izmok tejsavtermelésének csokkenése

- veéralvadasgatlas

- csontelvaltozasok, szervelvaltozasok

- vesebetegség

- légzorendszeri problémak

- szivkarosodas

- idegrendszeri zavar

- allergia és allergias borfolyamatok

- a pajzsmirigy mitkodési zavara

- verképzorendszeri probléemak

- fejlodeési rendellenességek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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16.* 5 pont :|

Nevezzen meg ot esetet, amikor Kkinezioldogiat alkalmaz!

- alacsony onértékelés

- allergia, asztma

- alvasproblémak

- depresszio

- emésztorendszeri problemdk, fekélybetegségek

- energiahianyos dllapotok kezelése, allando faradtsag

- evészavar

- érzelmi traumdk feldolgozasa: vdlas, haldleset, hirtelen vdaltozasok,
munkahelyvaltas, elbocsdtas

- fdjdalomcsokkentés

- fesziiltsegbol adodo magas vérnyomas

- félelmek kezelése

- kapcsolati problemak

- medddség, impotencia, menstrudcios problémdk

- mozgasszervi betegségek

- Stresszcsokkentés

- Szorongas

- tanulasi problémak

- tartasjavitds

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17. 3 pont :\

Fejezze ki szamokban a homeopatiaban hasznalatos higitasok
nagysagrendjét!

C = ...100...
D = ...10...
LM = ...50.000...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

18.* 2pont| |

Soroljon fel az antropozofus gyogyaszatban hasznalt gyogyszerformak
koziil kettot!

- por
- oldat
- kenocs

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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19. 3 pont :|

Irja le azokat a folyamatokat, amelyekben az enzimek részt vesznek!

- emésztés
- anyagcsere
- nem immuntermészetii gyulladas elleni védekezées

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20.* 3 pont :|

Jellemezze Mayr-diagnosztika szuboptimalis egészségi allapotat!

A normalistol mar eltérd jelek észlelheték, de a pdciens még semmilyen

betegségtiinetet nem érez. Mivel a pdciens ereje teljéeben és minden tiinettol

mentesnek érzi magat, ezért nem tesz semmit a betegsége megelozéséért.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21.* 2 pont :’

Nevezzen meg a természetgyogyaszatban hasznalt pszichologiai jellegii
tesztek koziil kettot!

- pozitiv gondolkodas teszt
- a stressz hatasait meéro tesztek
- a pszichologiai immunrendszert méro tesztek
- eletminoség-kérdoivek
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22.% 7pont| |
Sorolja fel a termoreguliacios diagnosztika segitségével készithet6
hészabalyozasi grafikonok jellemzoit a megadott szempontok szerint!

Normalis hékép jellemzdi:

- homérséklet-csokkenés fentrol lefelé figyelheté meg

- nincs oldaldifferencia

- a masodik méréskor a torzson, a test ket oldalan azonos mértékii, kb. 0,5-
1,0 °C homérséklet-csokkenés, a fej teriiletén pedig ennél enyhébb
homeérséklet-emelkedés kovetkezik be

A koros eredmények tipusai:
- reguldcios merevség
- korlatozott regulacio
- tulszabalyzas
- paradox reakcio.: a szokdasoshoz képest ellenkezo iranyba tér ki a masodik
mérési érték
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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23.* 4 pont :|
Nevezzen meg a nyelv tulajdonsagai koziill négyet jang jellegii panasz
esetén!

- hatarozott kioltésu

- merev

- Voros szint

- gyakran repedezett

- fogbenyomatok nem latszanak rajta

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

24.* 6 pont :’
Hatarozza meg azokat az eseteket, amikor lazas gyermekkel javasolt az
orvos felkeresése! Irjon hatot!

- 3-6 honaposndal fiatalabb csecsemo

- eros fejfajas, tarkomerevseég, vagy ha a fény szokatlanul zavarja
- nehezitett légzés, fulladds

- nem kielégito mennyiségii folyadék fogyasztisa

- folyamatos hdanyas

- aluszékonysag, vagy zavart tudatallapot

- heves fajdalom

- a boron voros-lila foltok, vérzések vagy kititések lathatoak

- 3 nap uUtan sem javulnak az enyhe fertozéses tiinetek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

25. 4 pont :’

Huzza ala a magas vérnyomas kezelésére alkalmazhato fitoterapias
szereket!

- kamillaviradg

- olajfa

- citromfi

- kakukkfulevél

- ¢édesgyokér

- fagyongy

- csalanlevél

- Mmezei zsurldhajtas
- fokhagyma

- bodzavirag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valasz alahuzasa esetén pontszam nem adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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26.% 6pont| |
Nevezzen meg hat lehetséges méodszert/kiegészité kezelést, amely elhizott
paciens kezelésében alkalmazhato!

- életmodvaltas

- tapladlkozas atalakitas

- akupunktura

- pszichoterapia

- ortomolekularis medicina (L-karnitin, krom-pikolinat)

- fitoterapia  (étvagycsokkento, —anyagcsere-aktivalo,  tisztito  hatdsu
gyogyteak: aprobojtorjan, kecskerutafii, sédkenderfii, gyermekldancfi,
kutyabengekéreg)

- colon-hidroterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”



