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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket keérjiik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhat6
pontszam:

1.* 2pont| |

Definialja az 6kolégiai labnyom fogalmat!

Olyan mutatoszam, amely kifejezi egy embernek, vagy egy adott teriileten élé
nepessegnek a természetre gyakorolt hatasat.

2.* 6pont| |

Irjon le az 6nkoltségszamitas szempontjai koziil hatot!

munkabér koltségei

berleti dij

rezsikoltséeg

fogyodeszkizbeszerzési koltségek (papir, tinta, toll, krémek, olajok stb.)
takaritds

veszelyes anyag elszallitasa (amennyiben ez a tevékenységet érinti)
felelosségbiztositds

utikoltseg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3. lpont| |

Nevezze meg az iriszdiagnosztika magyarorszagi megalkotojat!

...Péczely Ignac...

4. 7pont| |
Hatarozzon meg hét olyan tényezot, mely a protonkoncentraciot
(savassagot) befolyasolja!

- életkor

- diéta jellege

- az élelmiszerek mindsége

- alégzés minosége

- a fizikai megterhelés mértéke

- bizonyos betegségek fennallasa
- edzettség

- aszervezet dltalanos allapota

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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S. 4 pont :|

Irja le a betegségek okainak eredetét a népi orvoslas szerint!

A betegség okai gyokerezhetnek:

- az egyénen beliil

- a természeti vilagban

- a tarsadalmi vilagban

- a természetfeletti vildgban

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 5pont| |

Rendezze a felsorolt szagokat az Ot Fazisnak megfeleléen! Irja a
sorszamokat a megfelelo helyre!

1. égett

2. testszag (nyers hus, vér)
3. kecskeszag (majszag)

4. rohadt

5. illatos

FA: ..3....
TUZ: ..1....
FOLD: ..5....
FEM: ..2....
Viz: .4..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhaté!)

7 Spont| |
Soroljon fel az Aajurvédikus orvoslas szerint a paciens allapotanak,
eronlétének megitéléséhez vizsgalando tényezok koziil otot!

- prakriti (sziiletéskori testi allapot)

- Vikriti (megbetegedés nyoman kialakult dallapot)
- szovetek dllapota

- tomorség, suly

- ajak

- adaptdcios képesség

- pszichologiai kondicio

- ételfelvevo képesség és emésztoképesséeg

- munka és testi gyakorlatok képessége

- életkor
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'9’
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8.* 2 pont :|

Ismertesse a tibeti orvoslas szerint a tiizszeru szélre jellemzo mitkodést!

Segedkezik az ételek lebontasiaban és azoknak a szovetekbe torténo
feldolgozasdban.

9. 6 pont:|

Csoportositsa a felsorolt élelmiszereket a megadott szempontok szerint!
Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

1. has 4. sajt
2. gylimodlcs 5. gomba
3. barnarizs 6. csirak

Alacsony rosttartalmuaak: ...1., 4....

Magas rosttartalmuak: ...2., 3., 5., 6....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

10.* 2 pont :’

Hatarozza meg roviden az asvanyviz fogalmat!

Olyan természetes viz, ami 500 mg/l-nél magasabb dsvanyianyag-
koncentracioval rendelkezik.

11.* 5 pont :’

Irjon le a colon-hidroterapia kontraindikaciéi koziil 6tot!

- diverticulitis

- colitis

- Crohn-betegség

- vastagbéldaganat
- vékonybéldaganat

- alhasi sugdrkezelés
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12.* 5 pont :|

Nevezzen meg ot preklinikai allapotfelméré modszert!

- BETA teszt

- Enderlein-vizsgalat

- reflexologiai vizsgdlatok
- Voll-féle vizsgalat

- termovizios vizsgalat

- Prognos-vizsgdlat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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13. 3 pont :|

Sorolja fel a megbetegedések harom fazisat az antropozofus gyogyaszat
szerint!

- hajlam/alkat (pl. a hangulatban érzékelheto)
- latencia/funkcionalis tiinetei (pl. kozérzetben jelentkezik)
- szervi megjelenés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14.* 2 pont :|

Irjon le a mobilizaci6 indikaciéi koziil kettot!

szegmentalis (regionalis) blokk

eros fajdalommal jaro, egy mozgdsszegmentumra terjedo blokk
kifejezett iziileti mozgasbesziikiiles

fajdalmas izomfesziilések, rovidiilések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

15.* 3 pont :’

Nevezzen meg a miazmak fajtai koziil harmat!

- pszorikus miazma

- szikotikus miazma

- szifilitikus miazma

- tuberkulotikus miazma
- karcinoma miazma

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

16.* 5 pont :|

Hatarozza meg az autointoxikacios folyamat kialakulasanak lépéseit!
- a csirdk hatasanak kifejtéséhez sziikséges koriilmények megvaltozasa
- egyes torzsek tulburjanzanak, masok kipusztulnak

- csokken a mdj detoxikalo kapacitasa

- adott mikroorganizmusok robbandasszertien elszaporodnak

- kialakulnak a baktériumok toxinjainak készénheto tiinetek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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17.* 5 pont :|

Soroljon fel az Alfred Stock altal leirt amalgamhatasok koziil 6tot!

faradékonysag
kedvetlenség
ingeritiltség
fejfajas
szédiilés
feledékenyseg

- szdjuregi gyulladdsok
- hasmenés

- étvagytalansag
- kronikus kohogés
- kronikus hurut

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18.* 2 pont :’

Ismertesse Dr. Franz Xaver Mayr korfolyamatokra vonatkozo feltevését!

Minden korfolyamat a bélbol indul ki, és ha valtoztatni akarunk ezen, akkor
kimelo kuraval kell oyvogyitani az emesztorendszert.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

19.* 2 pont :\

Irja le az alkati tipusokba valé besorolas kozponti gondolatat!

A testrol leolvashato kiilso jegyek (méret, ardanyok, testtartdas, mozgékonysag,
sth.) egyiitt jarnak bizonyos belsé tulajdonsdgokkal, pl. a vérmérséklettel,
mentalis jellegzetessegekkel, betegségekre valo hajlamokkal.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20.* 4pont| ]
Jellemezze R. A. Dale mikroakupunkturas (reflexologias) alapelveit,
melyek minden mikrorendszerre alkalmazhatok! Irjon négyet!

a mikroakupunkturas rendszer a test valamennyi részén megtalalhato

a mikrorendszerek anatomiai felepitésiink holografikus lenyomatai
kozvetleniil kapcsolddik az akupunktura makrorendszeréhez (egész test), és
felhasznalhato a makroenergiakor befolydsoldsara és kiegyensulyozadsara
valamennyi reflexkezelési rendszerben a mikro- és makropontok egyarant
funkcionalisan kétiranyuak

valamennyi mikropontot alacsony elektromos ellenadllas jellemez a bor
felszinén

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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21.* 5 pont :|

Irjon le az anamnéziskészités legfontosabb szabalyai koziil 6tot!

- nyugodt koriilmény biztositdsa

- a beteg és allitasainak feltétel nélkiili elfogadasa

- empadtids légkor teremtése

- kitarto odafigyelés (jegyzetelés és odafigyelés helyes aranya)

- a ,szabadon beszélni hagyni” és a célzott kérdésekre adott valaszok
idejének helyes aranya

- osszefoglalo kovetkeztetések leirdsa, kiemelése

- az anamnézis bizonyos elemeit a kovetkezo talalkozasok alkalmaval is meg
kell ismételni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22. 3 pont :\

Sorolja fel a talp/labfej reflexzonaiban az allapotfelmérésre alkalmas
jeleket!

- lathato elvaltozasok
- tapinthato elvdltozasok
- fdjdalomérzés a reflexzona ingerlése soran

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

23. 3 pont :’

Huzza ala a felsoroltak koziil a szemfenékbetegségek kialakulasaban
szerepet jatszo tényezoket!

- mozgasszegény ¢letmdd

- normal vérkoleszterinszint

- dohanyzas

- alland6 napfényben végzett munka
- vitaminszegény étrend

- zsirszegény étrend

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes alahtizasa esetén adhatd pont! Egyéb megoldasok esetén pontszdm nem
adhatd!)

24.* 2 pont :|
Fogalmazza meg roviden a fiilzigas (tinnitus) lényegét!

A fiilzugas rendellenes hangok halldsa a fiilben — eqyik vagy mindker oldalon.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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25.* 7 pont :|

Soroljon fel a hajhullas leggyakoribb okai koziil hetet!

- asvdnyianyag-hiany

- a maj mukodési zavara

- a vese mitkodési zavara

- nehézfémterheltség

- belso mérgezettség dllapota
- hormonalis zavar

- allergia

- lelki ok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

26.* 4 pont :’
Nevezze meg azokat a természetgyogyaszati modszereket, melyek a
menstruacio alatt fellépo panaszok kezelésre alkalmazhatok! Irjon négyet!

fiilakupunktura
testakupunktura
neurdlterdpia
fitoterapia
homeopatia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



