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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket keérjiik, feltiinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhat6
pontszam:

1.* 5pont| |

Soroljon fel 6tot a pszichologiai immunrendszer 6sszetevoi koziil!

- pozitiv gondolkodas

- kontrollérzés

- koherenciaérzés

- ontisztelet

- novekedeésérzes

- rugalmassdg

- empadatia

- leleményesség

- enhatékonysag-érzés
- tarsas monitorozds

- mobilizalas képessége
- szocialis alkotoképesség
- szinkron képesség

- kitartasképesség

- impulzivitaskontroll

- erzelmi kontroll

- ingerlékenységgatlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2 3pont[ |

Egészitse ki az alabbi mondatot!
A sav-bazis szabalyozas kulcstényezdje a ...hidrogénatom..., mely egy pozitiv

toltést ...protonbol... és egy negativ toltést ...elektronbol... 4ll.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3. 3 pont :|

Nevezze meg a természetgyogyaszati tevékenység gyakorlasat szabalyozo
hatalyos jogszabalyokat!

- 1997. évi CLIV. torvény az egészsegiigyrol (Eiitv.)

- 40/1997. (111.5.) Korm. rendelet a természetgyogydszati tevekenységrol

- 11/71997. (V.28.) NM. rendelet a természetgyogyaszati tevékenység
gyakorldsdanak egyes kérdéseirol

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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4.* 5 pont :|

Irjon le az 6kofalu elnevezés alapjaul szolgalé kritériumok koziil 6tot!

- kis kornyezeti terhelés, fenntarthatosdg, jo életmindség biztositasa

- epitkezés természetes anyagokbol

- vegyszermentes biogazddlkodas

- onellato gazdalkodas

- megujulo energidak hasznadlata (nap, szél, biomassza felhaszndldsa)

- kornyezetkimélo szennyviztisztitas, komposzt-WC-k haszndlata

- kozosségépités, hagyomanyapolds, vallasgyakorlas, oktatasi tevékenység,
okoturizmus

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5. 5pont| |

Rendezze a felsorolt érzékeléseket az Ot Fazisnak megfeleléen! irja a
sorszamokat a megfelel6 fazishoz!

beszéd
hallas
1z&rzés
latas
szaglas

oL E

Fa: ...4....

Taz: ...1....
Fold: ...3....
Fém: ...5....
Viz: ..2....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

6. 1 pont :|

Nevezze meg a népi orvoslas témakorében 1813-ban megjelent Orvosi
fiivészkonyv cimil mi szerzojét!

...Didszegi Samuel...

7. 3 pont:|

Hatarozza meg a tisztatalansagok, a salakanyagok harmasat a tibeti
gyogyitas szerint!

- szeklet
- Vizelet

- izzadsag
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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8. 6pont| |

Nevezze meg az ajurvédikus orvoslas szerint azokat az egyéb
szempontokat, melyeket a ddésak allapotanak felmérése mellett az
orvosnak meg kell itélnie a vizsgalat soran!

- a kivalto faktor

- afolyamat kezdete

- a folyamat lokalizacioja
- aprogresszio foka

- az enyhiilés

- a kovetkezmény

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

9.* 6 pont :’

Soroljon fel a gyogynovényes fiirdok hasznalatanak javallatai koziil hatot!

- leguti fertozések

- megfazasok

- reumatikus mozgasszervi betegségek
- borproblemak

- stressz

- alvaszavarok

- levertseg

faradtsag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10. 6 pont :\

Csoportositsa az alabbi taplialékokat a megadott szempontok szerint! Irja
a sorszamokat a megfelel6 helyre!

1. sargabarack
sargarépa
brokkoli
sargadinnye
alma

aszalt szilva

ok own

Antioxidans anyagokat tartalmaz: .../., 2., 4. ...
Javitja a bélmikodést: ...3., 5., 6. ...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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11. 3 pont :|

Parositsa az alabbi alternativ mozgasterapiakat a hozzajuk tartozo
lényegi meghatarozasokkal! Irja a betiijelek mellé a helyes valasz
sorszamat!

A. Meir Schneider modszer
B. Alexander-technika
C. euritmia

=

Tartasjavito, mozgast ,,0jraneveld” modszer.

Antropozofus orvoslas altal kifejlesztett miivészetterdpia.

3. Komplex egészségmegdrzd ¢&s terdpias moddszer, melyet kezdetben
latasjavitasra hasznaltak.

N

A-.3.., B-.1.. C-..2..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12.* 4 pont :|

Irjon le a kénes viz fogyasztasanak ellenjavallatai koziil négyet!

heveny majgyulladas

heveny epeutgyulladas

fokozott pajzsmirigymiikodes

akut hasnyalmirigy-gyulladas
kronikus hasnyalmirigy-gyulladas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13. 6 pont :|

Parositsa az alabbi enzimcsoportokhoz feladataikat! irja a betiijelek mellé
a helyes valasz sorszamat!

A. transzferazok 1. hidrolitikus bontas

B. oxidoreduktazok 2. oxigénfelvétel katalizalasa

C. hidrolazok 3. kémiai csoport atvitele egyik vegytiletrdl a masikra
D. izomerazok 4. izomerképzodés eldsegitése

E. ligdzok 5. nem hidrolitikus bontas

F. lidzok 6. bioszintézisek katalizalasa

A-.3.. B-.2.. C-.1.. D-.4.. E—.6...., F—-.5..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

'9’
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14.* 5 pont :|

Soroljon fel a lehetséges fogaszati gocok koziil otot!

- minden turbinaval furt, tomott fog (kiilonosen az amalgamtomeés)

- minden gyokérkezelt fog

- minden siman extrakcioval (kihuzassal) eltavolitott fog helye

- minden implantdtum, csap

- minden hely, ahol a hid, a potlas, vagy a protézis nyomja, irritilja a
nydlkahartyat

- minden fogagygyulladasos zona (inysorvadas,

fogkovesség nyoman kialakult degenerativ folyamat)

minden szdjsebészeti beavatkozas nyoman létrejott heg

hidnyzo fogagy, elsorvadt foginy potldasara alkalmazott kollagénfeltoltések

tasak, inygyulladas,

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15. S pont :’

Egészitse ki az antropozofus gyogyaszat fo élettani rendszereire vonatkozo
tablazatot!

Elem Fold Viz Légnemi | Ho és fény
Szervezet szilard folyékony levegd ho
Lénytag fizikai test etertest asztraltest | én-Szervezet
Fo szerve tiido maj vese Sziv

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

16.* 2 pont :\

Indokolja meg a homeopatia regulacios terapias besorolasat!

A szervezettel kozolt informdcio miitkédésbe hozza a valamilyen okbol
blokkolddott, vagy félresiklott ongyogyito mechanizmusokat, és ezzel — a
tiinetek elnyomasa helyett — a szervezet valodi gyogyulasat ideézi elo.

17.* 5 pont :|
Soroljon fel 6t olyan esetet, amikor hokameras vizsgalat soran lathato
elvaltozas észlelheto!

- gyulladasok (fogaszati, mellékiireg, iziilet)

- nyirokpangasok (fibromyalgia, hasi zonak)

- reflexzonak funkciozavarai (hati szervzondak)

- degenerativ elvaltozasok (térdarthrosis)

- tulterhelések (gerincfajdalmak differencialasa)
- tul- és alulmiitkodések (pajzsmirigy)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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18. 2 pont :|

Egészitse ki az alabbi mondatot!

A Kinai kézdiagnosztika Jin-jang szerinti besorolasa esetén a nedves, hideg
tenyér ...janghianyos... allapotra utal, mig a forr6 tenyér a ...jin hianyat...
mutatja.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19. 5 pont :|

Jellemezze a kinai alkattan Ot-fazis szerinti besoroldsa alapjan a Viz
tipusuakat!

- termet: ...magas...

- fej és has: ...termetéhez képest nagy ...
- vall: ...keskeny...

- arcszin: ...sotét tonusu...

- mozdulat, beszed: ...szaggatott...
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20.* 4 pont :’

Irjon le a természetgyégyaszati anamnézisfelvétel céljai koziil négyet!

- annak eldontése, hogy fennall-e vészhelyzet, ami miatt tovabb kell kiildeni a
beteget

- a kezelési terv felallitasahoz sziikséges informdciok megértése

- konzultacio, vagy konzilium sziikségességenek megitélése

- orvosi/szakorvosi kezelés sziikségességének eldontése

- gyogyszerszedes felmérése

- eletmod, kozérzet, testsuly, étvagy, széklet alakulasdanak megismerése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21.* 6 pont :|
Egészitse ki a daganatmegel6zéssel kapcsolatos tablazatot! Irjon egy-egy
szekunder prevencios lehetéséget!

szerv szekunder prevencio lehetésége
bor megtekintés, szovettan
emld ultrahang, mammogrdfia
méhnyak kenetvétel
prosztata PSA-vizsgdlat, rectalis vizsgalat, ultrahang
tiido mellkasrontgen, mellkas CT
végbél rectalis vizsgalat, rektoszkopia, kolonoszkopia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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22.* 5 pont :|
Soroljon fel 6tot a magasvérnyomas-betegségben és érelmeszesedésben
szenvedo betegnél alkalmazhato természetgyogyaszati terapia koziil!

- diéta

- bojtkura

- akupunktura

- akupresszura

- Kneipp-kurak

- fitoterdpia

- legzesterapia

- mozgdsterdpia

- homeopatia

- antropozofus orvoslas
- psziches nyugalom tamogatasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23. 3 pont :\

Hatarozza meg az optimalis konzulens orvosi kapcsolattal szembeni
elvarasokat!

- az orvos gyorsan elérheto legyen
- kolcsonos bizalom az orvos és a természetgyogydsz kozott
- a konzulens orvos nyitott legyen a természetgyogydaszat felé

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
24.% 2pont| |
Ismertesse az ekcéma lényegét!

Nem fertozo, szabalytalan hataru, viszketo, fajdalmas borgyulladas. Eredete
szerint lehet szervi, lelki, kormyezeti, taplalék altal kivaltott, vagy ezek
kombinacioja.

,Korlatozott terjesztésii!”



