Orszagos Korhazi Foigazgatiosag

,,Korlatozott terjesztési!”

Ervényességi idé:

az irasbeli vizsga befejezésének
1ddpontjaig

A mindsitd neve: Dr. Pava Hanna
A mindsitd beosztasa: igazgato

MEGOLDOLAP

szakmai irdasbeli vizsga
Természetgyogydszati alapmodul
2023. junius 6.

1l. sz.

OKFO




2
,.Korlatozott terjesztésii!”

TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket keérjiik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”



3
,.Korlatozott terjesztésii!”

Maximalisan adhat6
pontszam:

1.* 3pont| |

Fogalmazza meg a kornyezeti medicina lényegét!

A kornyezeti medicina az ember egészsége ¢és a kornyezeti hatasok kozotti
osszefiiggéseket, a kornyezetnek a betegségek okozdsaban, és/vagy
kozvetitéseben jatszott szerepét tanulmanyozza.

2. 2 pont:|

Huzza ala az alabbi felsorolasbol a természetgyogyaszat hazai helyzetérol
sz0l0 tanulmanyok szerzéinek nevét!

- 0Olah Andor

- Buda Laszlo
- Péczely Ignac
- Lazar Imre

(Csak a 2 helyes valasz egylittes alahuzasa esetén adhato pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

3.* 2 pont :’

Irja le a WHO egészségrol alkotott definiciojat!

Az egészség a teljes testi, lelki és szocialis jollét allapota, és nem csupan a
betegség vagy fogyatékossag hianya.

4. 5 pont :’

Hatarozza meg az alaprendszer (extracellularis matrix) funkcioit!

- transzportut

- raktar

- informacio-, energiakozvetito

- gyokfogo

- immunsejtek képzo-, és raktarozohelye

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5.* apont[ |
Irjon le a természetgyogyaszati tevékenységet végzok magatartasaval/
személyével szemben tamasztott elvarasok koziil négyet!

- felkésziilt és kompetens legyen

- rendelkezzen onismerettel

- legyen hiteles

- legyen jo kondicioban fizikailag és mentalisan

- rendelkezzen empatiaval
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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6. 3 pont :|

Sorolja fel a népi gyogyaszat gyogynovényhasznalatanak forrasait!

- mdgikus eredetii gyogynovényhasznalat
- megfigyelésen és tapasztalaton alapulo gyogynévényhasznalat
- atvétel nyoman meghonosodott alkalmazas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7. 4pont| ]

Huzza ala a jin megnyilvanuldsainak helyét a test részeiben, a szervekben
és a szovetekben!

- Dbelso, hasi oldal, also testfél
- kiilso, hatso, felso testfél

- borfelszin, testszorzet

- 1nak, bonyék

- Fuszervek

- Zang szervek

- csontok, izmok

(Csak a 4 helyes valasz egyiittes alahuzasa esetén adhat6 pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

8. 3 pont :|

Parositsa az ajurvédikus orvoslas szerinti embertipusokat a hozzajuk
tartozo jellemzokkel! Irja a sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!

1. Kapha A. jol fejlett izomzat; érzékeny a melegre; vezetd
embertipus tipus; hajlamos a haragra

2. Vata B. vaskosabb alkat; érzelmi ember; elégedett, nem
embertipus szereti a valtozasokat; intézményeket,

1étesitményeket hoz 1étre; vagyongytijtd
3. Pitta C. sovany; fizikailag aktiv, de hamar Kkifarad;
embertipus beszédes, fejlett intellektus; nehezen dont;

figyelme gyorsan elterelddhet

1—-..B..., 2—...C...., 3—...A..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

'9’
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9. 4 pont:|

Egészitse ki a mondatokat!

A tibeti orvoslasban a Hairom Nedv koziil legfontosabb szerepe a ...szélnek...

rrrrr

..epe... ¢s a ..nydlka... terjedéséért, valamint a beteg szervezet

leromlottsagaért.
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* 2 pont :|

Nevezzen meg két tibeti diagnosztikai modszert!

- vizeletelemzés
- pulzusdiagnosztika

- nyelvdiagnosztika
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11.* 2 pont :\

Hatarozza meg a patogenezis fogalmat!

A megbetegedés folyamatanak elemzése. Mindazon tényezok szambaveétele,
melyek a betegséghez vezethetnek, legyenek azok bioldogiai, kémiai, fizikai,
szocialis, vagy pszichés okok.

12.* 3 pont :\

irja le az értékes élelmiszer harom jellemzaojét!

- megtartja az ¢él6 anyagra jellemzé szervezettségét, komplexitdsdt,
természetességeét

- a leheto legnagyobb és legoptimalisabb ardnyban tartalmazza a
szervezetiink egészségét épito anyagait

- a leheté legkisebb aranyban tartalmazza a szervezetiinket terheld,

felesleges anyagokat
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13.* 2pont| |

Nevezzen az allati eredetii apiterapias termékek koziil kettot!

- méhméreg
-  méhpempo

- méhviasz
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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14.* 8 pont :|

Sorolja fel a test méregtelenitésének lehetoségeit, egy-egy példaval!

- boron keresztiil - pl. szauna, gyogyfiirdo, izzaszto kurak

- bélrendszeren keresztiil - pl. diéta, bojt, hashajtds, beontés

- vesen keresztiil - pl. fitoterapids szerek, homeopdtias szerek

- tiidon keresztiil - pl. légzo gyakorlatok, antropozofikus szerek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

15. 3 pont :|

Hatarozza meg az alabbi kifejezések magyar jelentését!
Aszana: testtartds
Mudra: kéztartas

Prana: energia, életero
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.* 2 pont :’

Definialja az ortomolekularis medicina fogalmat!

Az egészség fenntartasanak és a betegségek gyogyitasanak az a modja, mely
soran az_emberi testben normdalisan jelen levé és egyébként az egészséghez

7 e

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17. 4pont| |

frja le a homeopatidban akut betegség esetén keresett négy, teljes értékii
helyi tiinet elemeit!

- etiologia (betegség kivalto oka)

- lokalizacio (a test azon része, ahol a tiinet jelentkezik)

- érzeések, tiinetek jellege (mit érez pontosan)

- modalitasok (mitol enyhiil/erdosodik a beteg tiinete, illetve dltaldnos

dllapota mitol romlik vagy javul)
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18.* 2 pont :|

Ismertesse a bélbaktériumok jelentoségét!

Nemcsak a béltraktus lokdlis védekezésében, hanem az immunrendszer dallando
,,ébrentartasaban”, egyes anyagcsere-folyamatok szabalyozasdaban és néhany
vitamin szintézisében is kozrejatszanak.

,Korlatozott terjesztésii!”
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19. 4 pont :|

Parositsa a személyekhez a nevilkkhoz fizodo torténeti eseményt a
kineziologia kialakulasaban! Irja a sorszam mellé a helyes valasz
betijelét!

1. dr. Frank Chapman A. izomtesztelés kidolgozasa
2. dr. George Goodheart B. neurovascularis (NV) pontok
lokalizalasa
3. dr. Terence Benett C. a gyenge izmok tartasanak javitasa
4. Florence Peterson Kendall ¢s  D. neurolymphaticus (NL) zonak
Henry Otis Kendall bevezetése az alkalmazott

kinezioldgia modszerei koze

1—-..D...., 2—-.C..., 3—-.B...., 4—-_.A..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20.% gpont| |
Sorolja fel az antropozéfus gyégyaszat négy gyogyszeralapanyagat! Irjon
az alapanyagok mellé egy-egy eléallitasi format!

asvanyok, pl.: poritas, oldatba vitel
femek, pl.: desztillalas, redukalas, fem-tiikor készités

novenyek, pl.: digestio, fermentaldas, elszenesités, elhamvasztdas
allati eredetii anyagok, pl.: vizes, alkoholos, glicerines kivonat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

21.* 5 pont :’

Ismertesse a Voll-féle elektroakupunktiras vizsgalat diagnosztikus

jelentoségét! Irjon otot!

- segitségevel meghatarozhato a kinai akupunkturds pontok helye

- felmérheto a pontok, meridianok, funkcios korok és a hozzajuk reflexesen
tartozo szervek, szovetek bioelektromos viselkedése, normalistol valo
eltérése

- meghatarozhato a szervezet dltalanos vegetativ tonusa

- feltérképezhetoé a kiilonbozo szervek, szovetek és meridianok regulacios
képessége

- felderithetok a regulacios gocok, zavaromezok

- felmérheto a gyogyszerek és az egyéb anyagok toxikus hatdasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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22.* 6 pont :|

frjon le hat diagnézistipust!

23.

etiologiai
patogenezis
anatomiai
patologiai
stadium
funkcionalis
prognosztikai
kezdeti diagnozis
végleges diagnozis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

s5pont| |

Nevezze meg a fizikalis vizsgalat részeit magyarul!

megtekintes
tapintas
kopogtatas
hallgatozas
szaglas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

24.% 5pont| |

Ismertesse a komplementer gyogyitok részérél a daganatkezeléssel
szemben elvart etikus hozzaallas szempontjait!

csak olyan gyogymodok alkalmazhatok, amelyek valamilyen szinti
szaklapokban publikalt tudomanyos eredménnyel rendelkeznek
csak olyan gyogymodok alkalmazhatoak, melyek bizonyosan nem kdrosak a

beteg egészsegere

csak kiegeszitokent hasznalhatok ezek a szerek és modszerek, kiveve, ha a

beteg maga rendelkezik ugy, hogy 6 a konzervativ onkologia modszereit
elutasitia
csak a témaban képzett orvos iranyithatja a komplementer daganatterapiat

nem orvos természetgyogyasz csak a beteg kezelésére szerzodott orvos

iranymutatasai szerint vegezhet bizonyos részfeladatokat a kezelésben

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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25.* 5 pont :|

Soroljon fel 6t pszichoterapias modszert!

viselkedés- és kognitiv terapidk

pszichoanalizis

egyeb analitikusan orientalt modszerek (pl. individualpszichologia)
személykozpontu terapiak

csalad- és parterapiak

csoportterapiak (pl. pszichodrama)

Gestalt-rerdpia
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

26. 4 pont :\

Egészitse ki a komplex latassziirésre vonatkozo tablazat hianyzo részeit!

Komplex latassziirés elemei Vizsgalt betegség/allapot
glaukomasziirés z6ldhélyog
funduskameras sziirés szemfenéck-meszesedés
computeres dioptriaszlirés szemiiveg, dioptria megdllapitas
latotérsziirés latoideghartya mitkodese

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



