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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket keérjiik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztési!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1> 3 pont :|

Hatarozza meg roviden a pufferoldatok jelentoségét!

A pufferek egymdsba kapcsolodo finom kémiai szabalyozorendszert alkotnak,
melynek végso célja a hidrogénion-koncentracio dllandosaganak biztositasa.
A szervezet szabalyozorendszere, enzimjei csak néhany tizedes pH-eltérést
képesek elviselni kdrosoddas nélkiil.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2. 3 pont:’

Nevezze meg a természetgyogyaszati tevékenység gyakorlasat szabalyozo
hatalyos jogszabalyokat!

- 1997. evi CLIV. torvény az egészsegiigyrol (Etitv.)

- 40/1997. (ll. 5.) Korm. rendelet a természetgyogydszati tevékenységrol

- 11/1997. (V. 28.) NM. rendelet a természetgyogydszati tevékenység
gyakorlasanak egyes kérdéseirol

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

3.* 5pont[ |
Irja le azokat az adatokat, melyeket a természetgyogyaszati rendelés soran
az egészségiigyi dokumentacioban kotelezéen fel kell tiintetni! Irjon 6tot!

- a nem konvenciondlis eljaras indoka

- korelozmeények

- az orvos dltal megallapitott diagnozis és javasolt terapia (a rendelkezésre
allo lelet masolata a dokumentdcioba beteheto)

- akliens dallapota és annak valtozasai

- a kliens személyi adatai

- az elvégzett természetgyogydaszati kezelés leirasa

- a természetgyogydsz altal javasolt terdpia

- @ kezeles idopontjal

- sajat megfigyelesek, dllapotfelmerések egyéb informaciok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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4.* 5 pont :|

Soroljon fel a nonverbalis kommunikacio megjelenési formai koziil 6tot!

- arcmimika

- hangsuly

- hangszin

- hangero

- gesztusok

- testtartas

- tekintetvaltds

- terkozszabalyozas
- oltozkodés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

5. S pont :’

Rendezze az éghajlati tényezok és a szervek allapotrosszabbodasanak
osszefiiggéseit az Ot Fazis szerint! Irja a sorszamokat a megfelelo helyre!

sz¢l

meleg, nyari forrosag
nedvesség

szarazsag

hideg

AR

Lép mitkodesét zavarja: ...3....

M4 miikodését gyengiti: ... 1....
Szivbetegek allapota rosszabbodik: ...2....
Tudoket karositja: ...4....

Vesét karositja: ...5....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)
6. 2pont| |
Nevezze meg a népi gyogyito tudas két nagy teriiletét!
- raciondlis eljardsok vilaga

- irracionalis eljarasok vilaga (babonds gyogymodok)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”



5
,.Korlatozott terjesztésii!”

7. 3 pont:|

Pirositsa a gunakat (lelki beallitottsig, kotéerd) jellemzoikkel! irja a
betiijelek mellé a helyes valasz sorszamat!

A. tamasz
B. radzsasz
C. szattva

1. aktivitds, szenvedély, harag — tigris tulajdonsagai

2. tisztasag, azonossag, hitelesség, tudds — hatty(, békés tehén
tulajdonsagai

3. lustasag, tunyasag, tompasag, tudatlansag — krokodil tulajdonséagai

A-.3.., B—-.1l.. C-..2..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8. 5pont| |

Irja le a tibeti orvoslas szerint a szél 6t kiilonféle tipusat!

fenntarto szél
felfelé tarto szél
szétterjedo szél
tizszeri szél
lefelé tisztito szél

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

9. 6pont| |

Csoportositsa az alabbi asvanyvizeket oOsszetételiik alapjan! Irja a
sorszamokat a megfeleld helyre!

Apenta
Jodicum
Szentkiralyi
Salvus
Hunyadi Janos
Csevice

ok whkE

Magas natriumtartalmu asvanyvizek: ...1., 4., 5....

Natriumban szegény asvanyvizek: ...2., 3., 6....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)
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10.* 3 pont :|

Hatarozzon meg a gyogylovaglas terapias hatasai koziil harmat!

- tartasjavitas
- mozgadskoordinacio javitasa
- egyensulyérzék fejlesztése

- idegrendszer kiegyensulyozdsa
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11. 5 pont :|

Irja le az alabbi fizioterapias modszerek tartalmi jelentését!

- balneoterapia — a termalviz kiilso és belsé felhasznaldsa

- elektroterdpia — gyengitett elektromos daram felhasznaldasa a gyogyitasban
- helioterapia — a napfény gyogyito hatasainak felhasznaldasa

- hidroterapia — a viz fizikai tulajdonsdagainak felhaszndlasa a gyogyitasban

- termoterapia — meleg, vagy hideg hovel végzett kezelés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

12.* 5 pont :\

Soroljon fel a gydogynovények tarolasara vonatkozo szempontok koziil
otot!

- hiivos helyen taroljuk

- szaraz helyen taroljuk

- pormentes helyen taroljuk

- jol szellozo helyen taroljuk

- lehetoleg papir-, vagy vaszonzacskoban taroljuk

- illoolaj tartalmu novényeket nejlonzacskoban, befottes iivegben érdemes
tarolni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
13.* 4pont[ |

Ismertesse a betegségek gyogyulasi szabalyai koziil a homeopatiaban
alkalmazott Hering-szabalyt!

A kronikus betegség idoben visszafelé, beliilrol kifelé, a létfontos szervektol a

kevésbé fontos felé és feliilrdl lefelé gyogyul.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'77

,Korlatozott terjesztésii



7
,.Korlatozott terjesztésii!”

14.* 5 pont :|

Hatdrozza meg a szajiiregben talalhat6 zavaré mezéket! Irjon 6tot!

elhalt fogak

karieszes/szuvas fogak

fogfajdalom

nyalkahartya-folyamatok

fogpdtlasok okozta és fenntartott folyamatok

- bomlo, instabil anyagok tomésekbol, femekbol

- galvanikus zavarok

- kényszerharapasok és diszfunkciok

- afogak furasanak és csiszolasanak hatdsara tulérzékennyé valt fogak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15.* 4pont[ ]

Irjon az antropozéfus gyégyaszat terapiajanak szintjeihez egy-egy példat!

- ¢rzelmi szint (asztralszervezet): pl.: onismeret, pszichoterapia, miivészeti
terapiak

- fizikai szint (fizikai szervezet): pl.. fizikai beavatkozasok, allopatias,
szintetikus, vagy természetes eredetii gyogyszerek

- individualis szint (én-Szervezet): pl.: onazonossag, életut, spiritualitas

- vitalitas szintje (éter-szervezet): pl.. dietetika, ritmusok, mozgas, életvitel

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

16.* 5 pont :\

Nevezzen meg Ot olyan betegséget/allapotot, melyek fennallasa esetén
javasolja a C-vitamin szedését!

- allergiak

- sziv- és érrendszeri betegségek

- cukorbetegseg

- sziirkehdlyog

- tumoros megbetegedések

- herpesz

- megfazasos, influenzas betegsegek
- dohdnyzas

- lassu sebgydgyulas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

'77
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17. 4pont| ]

Parositsa az arc fo ingerzonait a kivetiiléseikkel! Irja a betiijelek mellé a
helyes valasz sorszamat!

. orrcimpa vonala alatt a sz4j vonalaig

. fiillek melletti savok

. Jjaromcsont koriili sav

. szemiireg vizszintes vonalatol az eliilsé hajvonalig

OO wW>

arc, fej, torok, tiidd, sziv, mell
hugyholyag, vese, koldok
fels6 végtag

gerinc, hat

Hwob e

A-.2.., B-.4.., C-.3.., D-.1..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

18.* 5 pont :\

Irjon le a teljes anamnézisfelvétel legfontosabb részei koziil otot!

- aktudlis anamnézis

- orvosi anamnézis

- célzott anamnézis

- személyiség anamnézis

- Ppszichologiai anamnézis

- sajat modszer (természetgyogyaszati) anamnézis
- fogaszati anamnézis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

19.* 5 pont :|

Ismertesse Ohashi tanai szerint az alabbi testtajakrol leolvashato
jegyeket!

Orrnyereq: ...lefutasa tudosit a gerinc dallapotaral...

Orrhegy: ...a sziv dllapotat jelzi...

Orrlyukak: ...a tiiddadllapot indikatorai...

Szaj: ...szine, vastagsdaga, alakja elsosorban az emésztorendszer (gyomor,
vastagbél, vékonybél) allapotarol ad informdciokat...

Orrgyok-szemoldok: ... jelzi a mdj dallapotat ...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”
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20. 1 pont :|

Hatarozza meg a Mayr-diagnosztika szerint a BM rovidités magyar
jelentését!

...hastérfogat...

21. 7 pont :|

Sorolja fel a fiilzugas (tinnitus) esetén alkalmazhat6o komplementer
terapias lehetoségeket!

- salaktalanitds

- testsulyrendezés

- neurdlterapia

- akupunktura

- manudalis medicina

- craniosacralis terapia

- nyaki, hati specidlis masszirozasok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

22.* 5 pont :’

Nevezzen meg ot fiiggdséget, illetve kontrollzavart!

- kleptomania

- piromdnia

- alkoholizmus, delirium

- drogfiiggoség

- nikotinfiiggoség

- szerencsejaték-fiiggoség

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23.* 5 pont :|

frjon le a prosztatamegnagyobbodas kezelésére szolgalé novényi anyagok
koziil otot!

- szojakivonatok

- Qrdnatalma-kivonatok

- csalangyoker-kivonatok

- héj nélkiili tokmagkivonat
flirészpalma-kivonatok
pygeum africanum kivonat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”



