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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket keérjiik, feltiinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1.* 2 pont :|

Definialja az okologiai labnyom fogalmat!
Olyan mutatoszam, amely kifejezi egy embernek, vagy egy adott teriileten élé

nepessegnek a természetre gyakorolt hatasat.

2.* 4pont |
Hatarozza meg az orvoslas és a természetgyogyaszat viszonyara
vonatkozo vegyes csoportba sorolas lényegét!

- monopolisztikus jelleg: meghatarozott egeszségiigyi tevekenységeket csak a
hivatalos orvoslas képviseloi végezhetnek

- tolerans jelleg: a gyogyitas bizonyos teriiletein nem orvos terapeutdk is

miuikodhetnek

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhat6!)
3 3pont| |
Ismertesse a magatartas-tudomany fo célkitiizését!

Az emberi viselkedés torvényszeriiségeinek és fejlesztési lehetoségeinek

kutatasa, kiilonos tekintettel az ember és kornyezete kozotti kélcsonhatdsokra.

4% 6pont |

Nevezze meg és jellemezze a stressz fazisait!

- alarmreakcio: valamilyen kiils6, vagy belsé stresszor hatasira a
szervezetben lezajlik az élettani stresszvalasz, amelynek kévetkeztében
fokozott szimpatikus tulsuly jon létre

- adaptacios fazis: a szervezet alkalmazkodik az uj helyzethez, majd egy ido
utan visszaadllitia a normal élettani értekeket

- kimeriilési fazis: ha a stressz tul hosszu ideig all fenn, vagy a szervezetet
ujabb stressz hatasok érik mieldtt az adaptacios szakasz lecsengene, a

szervezet kimertil es karosodik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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. 6pont| |

rja le a kronikus betegségek hat allomasat az ajurvéda szerint!

i~ 1

a dosa felhalmozodasa
a dosa megromlasa

a dosa szétszorodasa

a dosa lokalizaloddsa
a betegség megjelenése

ok whE

a betegség kronikussa valdsa, szovodmeények kialakuldsa

(Csak a helyes sorrend esetén adhato pont!)

6. 5pont| |

Rendezze a felsorolt érzelmeket az Ot Fazisnak megfeleléen! Irja a
sorszamokat a megfeleld fazishoz!

harag, diih

felelem, 1jedtség

orom

szomorusag, depresszio
aggodalom, tilgondolkodas

Fa:..1l....

Thz: ...3....
Fold: ...5....
Fém: ...4....
Viz: ..2....

aOrLdE

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

7. 3 pont:|

Sorolja fel a hagyomanyos tibeti orvoslas szerint a test élettani alkotoit!

harom testnedv
het alkotorész
harom salakanyag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8. 3 pont :|

Nevezze meg a népi gyogyaszat gyogynovényhasznalatanak forrasait!

- madgikus eredetii gyogynovényhasznalat
- megfigyelésen és tapasztalaton alapulo gyogynovényhasznalat

- atvétel nyoman meghonosodott alkalmazas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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9.* 2 pont :|

Irja le roviden a Hay-féle valaszt6 étrend alapelvét!
Jelentds szénhidrattartalmu és jelentos fehérjetartalmu ételek nem ehetok
egyiitt, azokat semleges étellel pl. zoldséggel, salataval kell fogyasztani.

10. 3 pont :|

Huzza ala az egészséges taplalkozasi szokasokra vonatkozo helytelen
megallapitasokat!

- Az 4jurvéda szerint étkezes utan a gyomor 1/3-a maradjon tires.
- Az étkezést akkor kell abbahagyni, mikor a gyomor fesziiléssel jelez.

- Nem j6 megszokasbol, a rendszeresség elve érdekében étkezni.
- Az emésztOrendszer nem igényli a sziineteket.

- Az étkezeésnek legyen nyugalma, rangja, szertartasa.
- Etkezés kozben nem art a viz fogyasztasa.

(Csak a 3 helyes valasz egylittes alahtizasa esetén adhat6 pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhatd!)

11.* 3pont| |
Soroljon fel a gyogynovények szaritasara vonatkozo szabalyok koziil
harmat!

darnyékos helyen torténjen

jol szell6z6 helységben torténjen
pormentes helyen torténjen

legfeljebb szobahomérsékleten torténjen

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

12.* 5 pont :|

Nevezzen meg 0t magas antioxidans-tartalmu taplalékot!

- voros kaposzta
- paprika

- paradicsom
- alga

- Spendt

- szeder

- dfonya

- ribizli

- piros szolo
- brokkoli

- fokhagyma

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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13. 2pont| |
Fogalmazza meg roviden a csikung gyakorlasa soran alkalmazott gyogyito
hangok hatasat a szervezetre!

Az egyes hangok kiilonbozé mindségii rezgésekkel rendelkeznek, melyek

befolyadsoljak a szervezet, elsosorban az idegrendszer mitkodését.

14.* 3 pont :l

Irjon le a WHO egészségfejlesztési alapelvei koziil harmat!

- az egyén megerositése
- részvetelen alapul

- holisztikus

- interszektoridlis

- egyenlo

- fenntarthato

- Osszetett stratégia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15.* 5 pont :\

Ismertessen a homeopatias gyogyszerek bevételi és tarolasi szabalyai
koziil otot!

- A homeopatias gyogyszereket elektromagneses — sugdrforras, pl.
mobiltelefon, TV, rddio, szamitogép, mikrohullamu siito 0,5 - 1 méteres
tavolsagon beliil nem lehet tarolni.

- A homeopdtias golydkat el kell szopogatni, mert a hatoanyag a
szajnyalkahartyarol szivodik fel a legkonnyebben.

- Amennyiben a golyokat fel kell oldani, akkor csapvizben oldjuk, és ehhez
féem eszkozt ne hasznaljunk.

- Lehetoleg ne érintsiik kézzel a golyokat, mert a hatoanyag nagy része a
golyocskak feliiletén talalhato.

- A teljes felszivodas érdekében a gyogyszerek bevétele elotti és utani fél-fél
oraban az eveést, ivast, fogmosdst, cigarettizast, mas gyogyszer bevételét
valamint a ragogumizast keriilni kell.

- Fogmosdashoz a kezelés teljes ideje alatt mentolmentes fogkremet kell
hasznalni és semmilyen mentolt tartalmazo anyagot nem lehet alkalmazni.

- Az illoolajok haszndlatat keriilni kell.

- Csékkenteni, illetve érdemes abbahagyni a dohanyzast, kaveé-, illetve a
kolafogyasztast.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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16.* 5 pont :|
Hatarozzon meg a Dbioldgiai fogaszatban hasznalt reflexterapia
alkalmazasi teriiletei koziil 6tot!

fajdalomcsillapitas (fogfdjas)
foginygyulladas

foginyvérzés

- hanyingercsokkentés

- mandulagyulladas

- orrmellékiireg-gyulladas

- szorongasoldas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

17.* 2 pont :’

frja le a passziv mozgastartomany fogalmat!

Kiilso erovel elérheté mozgas az aktiv és anatomiai mozgashatar kozott.

18.* 6 pont :’

Soroljon fel hat esetet, amikor kineziologiat alkalmaz!

- alacsony onértékelés

- allergia, asztma

- alvasproblémdk

- depresszio

- emésztorendszeri problémdk, fekélybetegségek

- energiahianyos dllapotok kezelése, allando faradtsag
- evészavar

- érzelmi traumdk feldolgozasa: valas, halaleset, hirtelen valtozasok,
munkahelyvaltas, elbocsdtds

fajdalomcsdokkentés

fesziiltségbol adodo magas vérnyomas

félelmek kezelese

- kapcsolati problémak

- medddség, impotencia, menstrudcios problemdk

- mozgadsszervi betegségek

- Stresszcsokkentés

- Sszorongds

- tanulasi probléemak

- tartasjavitds

- viselkedészavarok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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19. 3 pont :|

Parositsa a  termoregulacios diagnosztika  segitségével  késziilt
hdszabalyozasi grafikon megadott jellemzoit a megfelelo értékekkel! Irja a
betiijel mellé a helyes valasz sorszamat!

A. tilszabalyozas
B. reguldcids merevség
C. normadlis szabalyozas

1. 0,5-1,0 °C
1,0 °C felett
3. 0,0-0,2 °C

N

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20. 2 pont :\

Egészitse ki az alabbi mondatot!
A fiulkagylon a mikrozonakkal atfedésben ...mikroakupunktiras...

pontrendszer is megtaldlhato, ez adja a ...fiillakupunktirads kezelések... alapjat.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21.* 6 pont :\

Nevezze meg és roviden jellemezze az anamnézisek fo fajtait!

- Stirgosségi anamnézis: amikor az orvosnak vagy a gyogyitonak lathatoan
azonnali intézkedésre van sziiksége, akkor csak a legfontosabb, az akut
teendoket megszabo informaciok utan érdeklodik.

- Helyzetanamnézis: amelyet a természetgyogyasz is a leggyakrabban vesz
fel, hogy tajékozddjon az elrendelt kezelés szempontjabol fontos
torténésekrol és panaszokrol.

- Szisztematikus, teljes anamnézis: amely minden fontos anamnesztikus
adatot magaban foglal. Az egymast kovetd taldlkozasok alkalmaval a
bizalom erdsédeésével és az dllapot valtozdasaval folyamatosan boviil, és
sohasem ér véget.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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22, 5 pont :|

Parositsa a kinai alkat-tan Ot Fazis szerinti tipusait a rajuk jellemzé
arcszinekkel! Irja a betiijelek mellé a helyes valaszok sorszamat!

Fa tipus
Thz tipus
Fold tipus
. Fém tipus
Viz tipus

vOros tonusu
fehéres
zoldes tonusu
sOtét tonusu
sargas tonusu

OAWNE MOUO®>

A-.3.. B-.1.. C-.5.. D-.2.. E-.4..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23. 6 pont :’

frja le a szemfenék-megbetegedések esetén Kiegészité moédszerként
alkalmazott komplementer gyogymodokat!

Bates-Koplakov-Schneider-féle szemtorna
akupresszurds pontok ingerterdpidaja szemész-szemtréner orvos tandcsara

fiilakupunkturas addiktologiai modszer

gyogyhatasu készitmények kuraszerii alkalmazasa
glaukoma esetén vesetisztito diéta

szemfenék-meszesedés esetén majtisztito diéta

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

24.* 6 pont :|
Nevezzen meg hat lehetséges modszert, kiegészité kezelést, amely elhizott
paciens kezelésében alkalmazhato!

- életmddvaltas

- taplalkozas atalakitas

- akupunktura

- pszichoterdpia

- ortomolekularis medicina (L-karnitin, krom-pikolindt)

- fitoterapia  (étvagycsokkento, anyagcsere-aktivalo,  tisztito  hatdsu
gyogytedk)

- colon-hidroterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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25.* 2 pont :|

Fogalmazza meg roviden a salutogenezis jelentését!

Az egészség keletkezésének és fenntartasanak forrasaihoz valo kapcsolodas.

26. 2 pont :|

Huzza ala a kardiologiai ellatas teriiletei koziil azokat, amelyeket a
komplementer modszerek eredményesebbé tesznek!

- elso ellatas

- prevencid

- Intenziv ellatas
- rehabilitacio

- alapellatas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Tobb valasz alahtizasa esetén pontszam nem adhat6!)

,Korlatozott terjesztésii!”



