Orszagos Korhazi Foigazgatiosag

,,Korlatozott terjesztési!”

Ervényességi idé:

az irasbeli vizsga befejezésének
1ddpontjaig

A mindsitd neve: Dr. Pava Hanna
A mindsitd beosztasa: igazgatd

MEGOLDOLAP

szakmai irdasbeli vizsga
Természetgyogydszati alapmodul
2023. junius 8.

V. sz.

OKFO




2
,.Korlatozott terjesztésii!”

TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket keérjiik, feltiinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1.* 4pont| |

Soroljon fel az iizleti terv elkészitésének céljai koziil négyet!

- tzleti stratégia megfogalmazasa

- erosségek, gyengeségek, lehetoségek, veszélyek feltarasa (SWOT-analizis)
- a hitelképesség bizonyitdsa a bankok felé

- rovid-, és hosszu tavu fenntarthatosag felméréese

- a pénziigyi tervezés alapjanak biztositasa
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2. 5pont| |

Hatarozza meg az alaprendszer (extracellularis matrix) funkcioit!

- transzportut

- raktar

- informacio-, energiakozvetito

- gyokfogo

- immunsejtek képzo-, és raktarozohelye

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

3.* 2pont| |

Hatarozza meg a voyeur hajlam lényegét!

A személy visszaretten az élet megélésétol, ezért a masok életébe valo
., belekivancsiskoddssal” igyekszik potszerhez jutni.

4% 5pont| |
Hasonlitsa o0ssze a modern medicina és a természetgyogyaszat
szemléletmodjat!

Modern medicina:

A patogenetikus szemléletmodra épiil, mely a betegségek okat, lekiizdését
tartja fontosnak.

A természetgyogyaszat:

A salutogenetikus szemléletmodra épiil, melynek kozponti kérdése olyan
gondolkoddasmod és viselkedési forma kialakitasa, melynek soran meg lehet
orizni az egészség dallapotat.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)
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S. 4 pont :|

Huzza ala a felsorolasbol a vata-tultengésben szenvedo beteg tiineteit!

- vastagbélgyulladas

- félelem

- 0déma

- 1zomgorcsok

- hoéemelkedés

- 1degrendszeri tlinetek
- fijdalmas iziiletek

- puffadas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Tobb valasz alahtizasa esetén pontszam nem adhato!)

6. 3pont| |

Egészitse ki az alabbi mondatot!

Az akupunktiras csatornakban az ...energia... aramlasanak iranyat a vezeték

...jin..., illetve jang ...jellege... hatarozza meg.
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7. 4pont| |

Sorolja fel a betegségek okainak eredetét a népi orvoslas szerint!
A betegség okai gyokerezhetnek:

- az egyénen beliil
- atermészeti vilagban
- a tarsadalmi vilagban

- a természetfeletti vilagban
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

8. 5 pont :|

Rendezze az Ot Fazis szerint a felsorolt folyamatokat! Irja a sorszamokat
a megfelelo helyre!

1. sziletés
atalakulas
raktarozas
aratas
novekedés

FA: ..1....

FOLD: ...2....
FEM: ...4....
viz: ...3....

144

TUZ: ...5....

arow

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)
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9. 5 pont:|

Nevezze meg a komplex Kneipp-kura dsszetevoit!

vizkura

rendterdpia

taplalkozasterapia

mozgasterapia

fitoterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)
10.* 2pont| |
Fogalmazza meg roviden az euritmia gyakorlasanak céljat!

A sajat test és a testet koriilvevo tér érzékelésének tokéletesitése, az érzelmek
és allapotok kifejezése, megjelenitése.

11.* 2 pont :\

Irjon le a méhméreg terapia alkalmazasanak indikaciéi koziil kettot!

- reumatikus fajdalmak
- iziileti gyulladasok
- isidsz
- allergias megbetegedések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
12.* 5pont| |
Ismertesse az antioxidans anyagokat az alabbi szempontok szerint!

Fogalma:
A szabad gyokok megsemmisitésére, lekotésére alkalmas anyagok.

Antioxidansok szintjét noveld tényezék: Irjon harmat!
- szelén bevitele

- cink bevitele

- A-vitamin tartalmu taplalékok, élelmek fogyasztasa
- E-vitamin tartalmu taplalékok, élelmek fogyasztisa
- C-vitamin tartalmu taplalékok, élelmek fogyasztasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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13.* 4 pont :|

Soroljon fel a rostok élettani jelentéségei koziil négyet!

megkotik a koleszterint

lassitjak a szénhidratok felszivodasat
megkotik a méreganyagokat
béltisztito hatasuak

fokozzak a bélperisztaltikat

lassitjak a gyomor tiriilését

segitik a normal bélflorat

megkotik a vizet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14.* 2 pont :\
Hatarozza meg az osteokinematikaban hasznalt mozgaspalya (range of
movement, ROM) fogalmat!

Fokokban mérheto elmozdulds egy szegmentumban.

15.* 6 pont :’
Irjon le a bélflora kialakulasat befolyasolo, illetve annak osszetételét
modosito tényezok koziil hatot!

- genetikai adottsagok

- a sziilocsatorndban lévo baktériumok

- a sziiloszobaban lévok flordja

- a szoptatds sordn bekeriilé baktériumok
- taplalekkal bevitt csirdk

- egyeb modon bevitt csirak (érintés, belégzés stb.)
- ¢eletmod

- stressz

- immunrendszer aktivitdsa

- gyomor- és béltraktus szekrécioja

- hasnyalmirigy nyakszekrecioja

- epeelvalasztas és -tiriilés megvaltozasa
- egyeb rizikofaktorok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.* 3 pont :|

Nevezzen meg harmat a homeopatias iranyzatok koziil!

- klasszikus iranyzat
- klinikai irdnyzat
- Szitudcios iranyzat
- komplex iranyzat
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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17 4pont| |
Soroljon fel négy olyan novényi hatoanyagot, ami foginygyulladas
kezelésében alkalmazhato!

- kamillaviragzat

- cickafarkfii

- orvosizsalya-levél

- borsikafii

- kakukkfii

- borsmentalevél/illoolaj és mentol
- vérehullo fecskefii

- fahéjfakereg és -illoolaj

- szegfiiszeg és -illoolaj

- eukaliptusz-, teafa-illoolaj
- edesgyokeér

- mezei zsurlo

- pasztortaskafii

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18. 3 pont :\

Hatarozza meg az Alkalmazott Kineziologia szerint a test 6sszetevoit!

- strukturalis teriilet
- kemiai teriilet
- erzelmi teriilet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
19.* 2 pont :|
Definialja a projekcios teriilet fogalmat!

A szervezet egésze vagy bizonyos szervek, testrészek kivetiilnek, megjelennek
egy kisebb testtajon, testrészen.

20. 4 pont :|

Nevezze meg Mayr egészségdiagnosztikajanak stadiumait!
1. optimalis egészségi dllapot

2. szuboptimalis egészségi allapot

3. dltalaban egészségesnek mondott allapot

4. meg nem beteg allapot

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'7’
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21.* 3 pont :|

Soroljon fel a természetgyogyaszati anamneézisfelvétel céljai koziil harmat!

- annak eldontése, hogy fennall-e a vészhelyzet, ami miatt tovabb kell kiildeni
a beteget

- a kezelési terv felallitasahoz sziikséges informdciok megértése

- konzultdacio, vagy konzilium sziikségességének megitélése

- orvosi/szakorvosi kezelés sziiksegességének eldontése

- gyogyszerszedés felmérése

- eletmod, kozérzet, testsuly, étvagy, szeklet alakulasanak megismerése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22.* 7 pont :\

frja le a termoreguliciés diagnosztika segitségével készithetd
hészabalyozasi grafikonok jellemzo6it a megadott szempontok szerint!

Normalis hékeép jellemzdi:

- homérséklet-csokkenés fentrol lefelé figyelheté meg

- nincs oldaldifferencia

- a masodik méréskor a torzson, a test ket oldalan azonos meértékii, kb. 0,5-
1,0 °C homérséklet-csokkenés, a fej teriiletén pedig ennél enyhébb
homérséklet-emelkedés kovetkezik be

A koros eredmények tipusai:
- reguldcios merevség
- korlatozott regulacio
- tulszabalyzas
- paradox reakcio.: a szokdsoshoz képest ellenkezo iranyba tér ki a mdsodik
méreési érték
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23. 6 pont :|

Csoportositsa a felsorolt fogamzasgatle modszereket a megadott
szempontok szerint! Irja a sorszamokat a megfelelo helyre!

1. operativ modszerek 4. hormonalis kontracepcio
2. kondom 5. naptarmodszer
3. Billings-modszer 6. pesszarium

Természetgyogyaszati szempontbdl elutasitanddé modszerek: ...1., 4.....
Természetgyogyaszati szempontbdl elfogadhaté modszerek: ...2., 3., 5., 6....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)
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24. 3 pont :|

Sorolja fel a protokoll szerinti kezelés elonyeit!

- biztonsagos, minimalizdlja a szubjektivitasbol, egyéni tévedésekbol eredo
kockazati tényezoket

- koveti a tudomany fejlodését

- viszonylag gyors dontést tesz lehetévé

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

25.% 4pont |
frjon le négy nyalkatartalmi élelmiszert, melyek fogyasztisa
gyulladascsokkento étrendben javasolt!

lenmag

zabnyak
quinoa-kasa

rizs

fehérmalyva gyoker
kaposztale
krumplilé

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

26.* 3 pont:\
Soroljon fel a prosztatamegnagyobbodas kezelésére szolgald novényi
anyagok koziil harmat!

- szojakivonatok

- granatalma-kivonatok

- csalangyokér-kivonatok

- héj nélkiili tokmagkivonat
furészpalma-kivonatok
pygeum africanum kivonat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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